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STUDIA NA WALIZKACH - JAK EDUKACJA
ZA GRANICA WPLYWA NA ZACHOWANIA
FINANSOWE STUDENTOW?

Zarys tresci: Wraz ze wzrostem liczby studentdow podejmujacych studia za granica rosnie
znaczenie badan nad ich zachowaniami finansowymi, zwlaszcza w obliczu wyzwan
zwigzanych z zarzadzaniem $rodkami w odmiennych warunkach ekonomicznych
i kulturowych. Pozyskanie wiedzy na temat zarzadzania budzetem przez studentow
przebywajacych za granica ma znaczenie zaré6wno dla ksztattowania kompetencji
finansowych, jak i dla projektowania narzedzi wsparcia skierowanych do przysztych
uczestnikow mobilnosci akademickiej. Celem gldownym badan byla ocena sytuacji
finansowej studentéw oraz identyfikacja wpltywu doswiadczen zdobytych podczas
studiow za granicg na ich podejscie do zarzadzania pieniedzmi, a takze na rozwoj
swiadomosci, kompetencji i nawykéw finansowych. Analizie poddano trzy zasadnicze
zagadnienia: sposoby zarzadzania budzetem przez studentow przebywajacych na
studiach zagranicznych, napotykane przez nich trudnosci finansowe oraz znaczenie
doswiadczen zdobytych za granica dla ksztattowania p6zniejszych postaw finansowych
po powrocie do kraju. Badanie oparto na danych pierwotnych zebranych za pomoca
kwestionariusza ankiety skierowanej do studentdéw studiujacych za granicg obecnie lub
w przesztoéci, przeprowadzonej w okresie od stycznia do marca 2025 roku. Uzyskane
wyniki ukazuja mobilnos¢ akademicka jako doswiadczenie o dwoistym charakterze:
Z jednej strony obcigzone istotnymi wyzwaniami finansowymi i zalezno$cig od wsparcia
zewnetrznego, z drugiej — sprzyjajace rozwijaniu praktycznych kompetencji w zakresie
zarzadzania finansami osobistymi.

Stowa kluczowe: zachowania finansowe, zarzadzanie budzetem, kompetencje finansowe,
nawyki finansowe, mobilnos¢ akademicka.
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Wprowadzenie

W dobie rosngcej mobilnosci edukacyjnej coraz wigcej studentow decyduje
si¢ na wyjazdy zagraniczne, korzystajac z mozliwosci oferowanych przez
programy wymiany mig¢dzynarodowej, takie jak Erasmus+. Zainteresowanie
studiami za granicg oraz uczestnictwem w programach mobilnosci akademickiej
systematycznie wzrasta, co znajduje odzwierciedlenie w danych statystycznych.
W 2022 roku program Erasmus+ umozliwit mobilno$¢ ponad 1,2 miliona oséb
uczacych sie i nauczycieli w catej Europie, natomiast w 2023 roku liczba ta
wzrosta do ponad 1,3 miliona uczestnikow?.

Rosngca skala mobilnosci widoczna jest rowniez w Polsce. Jak wskazuje
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE) — instytucja odpowiedzialna za
realizacj¢ programu Erasmus+ w Polsce — w 2023 roku ztozono ponad szes¢
tysigcy wnioskow, co oznacza wzrost o 50% w poréwnaniu z rokiem poprzednim
oraz o 130% wzgledem 2021 roku. £3cznie, w ciggu trzech lat trwania programu
w perspektywie na lata 2021-2027, polscy wnioskodawcy ztozyli ponad
12 tysiecy aplikacji?. Tak znaczacy wzrost liczby zgloszen wskazuje, ze coraz
wigcej 0sob postrzega edukacje miedzynarodowsg jako istotny element rozwoju
osobistego i zawodowego. Studiowanie w innym kraju stanowi nie tylko szanse
na rozwdj akademicki, lecz takze mozliwos¢ zdobycia kompetencji
miedzykulturowych, budowania sieci miedzynarodowych kontaktow oraz
zwigkszenia konkurencyjnosci na rynku pracy. Doswiadczenia tego typu moga
rowniez sprzyja¢ ksztattowaniu samodzielno$ci, elastyczno$ci oraz zdolno$ci
adaptacji w warunkach s$rodowiska globalnego. Znaczenie mobilnos$ci
akademickiej w rozwoju kompetencji studentéw, w tym ich funkcjonowania na
rynku pracy, jest szeroko podkre$lane w literaturze miedzynarodowej 34

! Erasmus+, EU programme for education, training, youth and sport, https://erasmus-
plus.ec.europa.eu/pl/news/erasmus-supported-13-million-opportunities-abroad-in-2023,
dostep: 02.06.2025.

2 Edukacja bez granic, Raport FRSE 2023, Szczegétowe dane do map i wykresow,
Wydawnictwo FRSE, Warszawa, https://www.frse.org.pl/czytelnia/edukacja-bez-granic-
raport-frse-2023-szczegolowe-dane-do-map-i-wykresow.

% U. Teichler, H. Schomburg (eds.), Employability and Mobility of Bachelor Graduates
in Europe, 2011, Sense Publishers.

4N.I. Robledo, H.E. Dixon, A.W. Dixon, C. Atwater, Students’ motivations to participate
in short-term study abroad experiences, 2026, Journal of International Education in
Business, 19 (1), 62-78, doi: https://doi.org/10.1108/JIEB-10-2024-0141.

5> B. Wachter, Mobility and internationalization in the European Higher Education Area,
In Kelo, M. (Ed.), Beyond 2010: Priorities and challenges for higher education in the next
decade, 2008, pp. 13-42, Bonn: Lemmens.
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Studia za granicg moga stanowi¢ istotny element wyrdzniajacy w procesie
ubiegania si¢ o zatrudnienie. W praktyce wielu kandydatow przedstawia podobny
zestaw informacji, takich jak wyniki w nauce, znajomos¢ jezykow obcych, cechy
osobowosciowe czy dodatkowe umiejetnosci i zainteresowania. Z tego wzgledu
rekruterzy oraz pracodawcy coraz czesciej postrzegaja doswiadczenia zdobyte
W ramach programu Erasmus+ jako szczeg6lnie wartoSciowe. Mobilnosé
akademicka sprzyja zwigkszeniu elastycznosci  $ciezki  edukacyjnej,
dywersyfikacji kompetencji, rozwijaniu umiej¢tnosci komunikacyjnych
W jezykach obcych oraz zdobywaniu doswiadczen w pracy w zespotach
wielokulturowych. W konsekwencji mobilno$¢ akademicka moze wzmacniac
mobilno$¢ zawodowa absolwentdw, przynoszac wymierne korzysci po
ukonczeniu studiow i podjeciu pracy w kraju lub za granicg®.

Cho¢ studia zagraniczne sa najczesciej kojarzone z rozwojem jezykowym,
kulturowym i akademickim, wptywaja réwniez na codzienne funkcjonowanie
studentow, w tym na ich podejscie do zarzadzania budzetem osobistym.
Zarzadzanie finansami osobistymi obejmuje m.in. oceng celowosci
i racjonalno$ci potrzeb, stosowanych technik zarzadzania oraz efektow
podejmowanych dziatan’. W tym kontekscie wyjazd na studia do innego kraju
stanowi okazje do weryfikacji i rozwijania kompetencji finansowych w praktyce.
Badania wskazuja, ze edukacja finansowa pozostaje istotnym czynnikiem
determinujgcym zachowania budzetowe studentow, w tym sktonno$¢ do
planowania wydatkéw oraz regularnego oszczedzania. Zaleznos$¢ te potwierdza
Tan i zespot®, podkreslajac role kompetencji finansowych w ksztattowaniu
racjonalnych decyzji ekonomicznych.

Pobyt za granica wigze si¢ z koniecznoscia samodzielnego planowania
i kontrolowania budzetu, obejmujacego zaré6wno Kkoszty state (np.
zakwaterowanie), jak i wydatki biezace (zywno$¢, transport), a takze koszty
nieprzewidziane, takie jak opieka zdrowotna czy zakup materialow
edukacyjnych. Dla wielu mtodych osob jest to pierwszy kontakt z wysoka
odpowiedzialnoécig finansowa, co moze sprzyja¢ rozwijaniu umiejetnosci
planowania, oszcz¢dzania oraz podejmowania $wiadomych decyzji
konsumenckich. Dodatkowo roéznice w poziomie zycia i kosztach utrzymania

6 J.G. Enriquez, The importance of academic mobility: The Erasmus+ program, IT
Professional, 2018, 20(05), 79-82.

" P. Zarcba, |. Lukasiewicz, Rationality in the Management of Personal Finances of
Students in Poland in 2022-2023, Economic and Regional Studies-Studia Ekonomiczne
i Regionalne, 2024, 17(4), 704-726.

8 X. Tan, J.J. Xiao, K. Meng, J. Xu, Financial education and budgeting behavior among
college students: Extending the theory of planned behavior, International Journal of Bank
Marketing, 2025, 43 (3): 506-521.
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pomigdzy krajem pochodzenia a krajem przyjmujacym moga ksztalttowac
elastyczno$¢ w dostosowywaniu stylu zycia do dostgpnych srodkow. W czgsci
przypadkow studenci podejmuja réwniez prace dorywcza, co wspiera budzet
i jednoczesnie uczy rownowazenia obowigzkow akademickich z aktywnoscig
zawodowa.

W rezultacie identyfikacja tego, w jaki sposob studia zagraniczne wptywaja
na podejscie studentow do oszczedzania, planowania budzetu oraz inwestowania,
pozwala ujmowac¢ mobilno$¢ edukacyjna jako potencjalny czynnik sprzyjajacy
ksztattowaniu dojrzatosci finansowej. Efekty tego procesu moga mie¢ charakter
dlugofalowy i przynosi¢ korzysci nie tylko jednostkom, lecz takze w szerszej
perspektywie spotecznej. W literaturze przedmiotu podkresla sig, ze zachowania
finansowe studentéw stanowia istotny obszar badan, poniewaz wptywaja nie
tylko na biezace funkcjonowanie, lecz takze na dlugoterminowe bezpieczenstwo
ekonomiczne mtodych 0sob. Analizy wskazuja, ze sposob zarzadzania budzetem,
oszczgdzania i podejmowania decyzji finansowych w okresie studiow moze miec¢
znaczenie dla dalszej stabilno$ci finansowe;®.

Celem gltéwnym badan byla ocena sytuacji finansowej studentéw oraz
identyfikacja wplywu do$wiadczen zdobytych podczas studiéw za granicg na ich
podejscie do zarzadzania pienigdzmi, a takze na rozwodj $wiadomosci,
kompetencji 1 nawykéw finansowych. Przeprowadzone badania miaty wiec na
celu odpowiedz na nastgpujace pytania badawcze:

e W jaki sposob studenci przebywajacy na studiach zagranicznych

zarzadzaja swoim budzetem?

e Jakie trudno$ci finansowe napotykaja studenci podczas studidow za

granicg?

e Czyiw jaki sposob zagraniczne doswiadczenia edukacyjne wptywajg na

zmiang zachowan i nawykow finansowych studentow po powrocie do
kraju?

Materialy zrodlowe i metody badawcze

Badania empiryczne rozpoczeto od opracowania kwestionariusza ankiety
sktadajacego si¢ z 25 pytan, a nastgpnie od zdefiniowania grupy docelowe;.
W badaniu wzi¢to udziat 62 studentéw, ktorym zapewniono pelna anonimowos¢
oraz warunki sprzyjajace rzetelnemu udzielaniu odpowiedzi. Dobor proby miat
charakter nielosowy — zastosowano dobdr celowy, oparty na dostepnosci
respondentdw spetniajgcych kryterium doswiadczenia mobilno$ci akademickie;j.

9 L. Marcu, M.R. Roxana Cosma, P.C. Vasilache, Analysis of Student Financial Behavior,
Proceedings of the International Conference on Business Excellence, VVolume 19 (2025),
Issue 1 (July 2025), 2025, DOI: 10.2478/piche-2025-0414.
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Ankiete przeprowadzono w jezyku angielskim, co umozliwito dotarcie do
respondentow roéznych narodowosci. Badania te przeprowadzono w pierwszym
potroczu 2025 roku. Narzgdziem badawczym byla ankieta internetowa
przygotowana w aplikacji Google Forms, zawierajaca pytania zamknigte, a takze
pytania oparte na skalach czgstotliwo$ci oraz waznos$ci. Kwestionariusz ankiety
sktadat si¢ z czterech czesci (rys. 1):

e Charakterystyka respondentow - identyfikacja podstawowych cech

badanej grupy,

e Sytuacja finansowa studentdbw — zrédta dochodow, dostepne $rodki

finansowe oraz korzystanie z mechanizméw wsparcia finansowego,
e Zachowania i nawyki finansowe — sposoby zarzadzania wydatkami
i oszczedno$ciami oraz postawy wobec finansow,

e Mobilno$¢ akademicka a doswiadczenia i postawy finansowe studentow
— ocena, w jaki sposob studia za granicg wplyngly na $wiadomosé,
kompetencje i umiej¢tnosci zarzgdzania finansami.

Zebrane dane empiryczne poddano analizie przy wykorzystaniu metod
statystyki opisowej, obejmujacych m.in. analize¢ struktury odpowiedzi oraz
rozktadoéw procentowych. W celu poglebienia analizy wynikow oraz weryfikacji
istotnosci zmian w samoocenie poziomu wiedzy finansowej respondentow przed
i po do$wiadczeniu mobilnosci akademickiej zastosowano test rang Wilcoxona
dla prob zaleznych. Test ten jest nieparametrycznym odpowiednikiem testu t dla
préb powigzanych i znajduje zastosowanie w analizie danych porzadkowych oraz
w sytuacji braku spelnienia zatozen normalnosci rozktadu.

Rysunek 1. Struktura przeprowadzonych badan ankietowych
Zrodlo: Opracowanie wiasne.
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Wyniki badan empirycznych

Charakterystyka badanych respondentow

W badaniu wzigto udziat 62 studentow, z czego 56% stanowity kobiety,
a 44% mezczyzni. Najliczniejszg grupe (47%) tworzyly osoby w wieku 20-24 lat,
a 35% miato 25-29 lat. Blisko potowa respondentow pochodzita z duzych miast
powyzej 500 tys. mieszkancow, a 31% — z miast $redniej wielkosci (100-500 tys.)
(rys. 2). Pod wzgledem sytuacji materialnej 44% ocenito dochdd gospodarstwa
domowego na poziomie nieco powyzej sredniej krajowej, a 31% — na poziomie
przecig¢tnym (rys. 3).

Pleé Wiek
11% 6%
’ = Ponizej 20
Kobieta 20-24
0/
56% - Mezczyzna 35% | a7% 25-29
30 i wigeej
Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym Miejsce zamieszkania
6% wie$

miasto ponizej 20
10% tys.mieszkancow
0 miasto od 20 do 100

tys.mieszkancow
" = miasto od 100 do 500
= 5 i wiecej tys.mieszkancow

= miasto powyzej 500
tys.mieszkancow

‘13% 10%

Rysunek 2. Charakterystyka badanych respondentéw — dane demograficzno-spoteczne
Zroédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

v W NP

Potowa respondentow pochodzita z krajow europejskich (m.in. Polska,
Niemcy, Hiszpania), a pozostala czgs¢ z panstw Afryki, Azji i Ameryki
Potudniowej (m.in. Nigeria, Indie, Brazylia). Najczesciej wskazywanymi krajami
studiow zagranicznych byly Wiochy (32%) i Polska (31%), rzadziej pojawiaty
si¢ m.in. Turcja, Francja czy Hiszpania. Dominujaca grupe kierunkow studiow
stanowily nauki ekonomiczne (71%), a pozostate 29% obejmowato m.in.
stosunki migdzynarodowe, politologie, lingwistyke stosowang i architekture.
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8% 6%
3% 8% . s, L.
= Znacznie ponizej $redniej
Nieco ponizej $redniej
Okoto sredniej
31% Nieco powyzej $redniej

44% . . L.
Znacznie powyzej Sredniej

Trudno powiedzie¢ / Nie wiem

Rysunek 3. Ocena miesi¢cznego dochodu netto gospodarstwa domowego w przeliczeniu
na osobg w pordwnaniu do przecigtnego poziomu w kraju zamieszkania (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Sytuacja finansowa studentéw studiujacych za granica

Wyniki badania wskazujg na zréznicowany, lecz w duzej mierze niski udziat
respondentdow w zakresie osigganych dochoddéw gospodarstw domowych.
Najliczniejsza grupe stanowily osoby deklarujace brak wkladu finansowego
(32,3%). Kolejng grupa byli respondenci wnoszacy mniej niz 25% dochodow
gospodarstwa domowego (19,4%). Oznacza to, ze ponad polowa badanych
charakteryzowata si¢ zerowym lub niskim udzialem w tworzeniu dochodu
gospodarstwa domowego. Zjawisko to jest istotne z perspektywy relacji
ekonomicznych w gospodarstwie domowym, poniewaz — jak podkresla
Bywalec!® — udzial poszczegdlnych cztonkéw gospodarstwa domowego
W tworzeniu jego dochodéw ma zasadnicze znaczenie dla ksztattowania sig
wewnetrznych relacji ekonomicznych i spotecznych”. Z kolei udziat w przedziale
25-50% zadeklarowato 16,1% respondentow, natomiast 11,3% wskazato poziom
50-75%. Jedynie 3,2% badanych deklaruje wkiad przekraczajacy 75%, co
sugeruje, ze w analizowanej probie rzadko wystepuje sytuacja, w ktorej student
pelni role gléwnego zywiciela gospodarstwa domowego. Warto rowniez
odnotowa¢, ze 17,7% respondentéw wybralo odpowiedz ,trudno oceni¢/nie
wiem”, co moze wskazywa¢ na ograniczong wiedzg o strukturze dochodow
w gospodarstwie domowym lub trudno$ci w precyzyjnym oszacowaniu
wiasnego wktadu.

10 Cz. Bywalec, Ekonomika i finanse gospodarstw domowych, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012.
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Rysunek 4. Deklarowany wktad studentow studiujacych za granica w calkowity dochdd
gospodarstwa domowego (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Analiza zrodet finansowania wskazuje, ze studenci odbywajacy studia za
granicg najczesciej korzystajg ze wsparcia rodziny oraz stypendiow. Istotng role
odgrywa réwniez praca w niepelnym wymiarze czasu, ktorg wskazata blisko
jedna trzecia respondentéw, co moze §wiadczy¢ o konieczno$ci uzupetniania
budzetu w celu pokrycia kosztow zwigzanych z mobilnoscia akademicka.
W zakresie form wsparcia finansowego dominujg stypendia mi¢dzynarodowe,
W szczegolnosci programu Erasmus+ (37,1%), oraz stypendia artystyczne,
naukowe 1 sportowe (29%). Zauwazalne jest takze korzystanie ze $wiadczen
rodzinnych (22,6%) oraz kredytéw studenckich (19,4%). Mniejsze znaczenie
maja natomiast tradycyjne formy wsparcia, takie jak stypendia socjalne (11,3%)
czy dofinansowanie zakwaterowania (3,2%).

Zrodta finansowania studentow podczas studiow za Formy wsparcia studentéw podczas studiow za
granica granica
Miedzynarodowe stypendia
Pomoc finansowa od rodziny 56,5' ¢ (}:m Erasmusi,)p 37,1¢
Stypendium (socjalne, naukowe, Stypendium (artystyczne,
sportowe) 53,2% naukowe, sportowe) 29,0%
Praca na czg$¢ etatu 32,2% Swiadczenia rodzinne 22,6%
Kredyt/pozyczka 11,3% Kredyt studencki 19,4%
Praca na pelen etat 9,7% Nie korzystam 17,7%
Umowy cywilnoprawne 6,5% Stypenium socjalne 11,3%
Dochody z inwestycji (np. 5 _Dofinal?sowanie do .
wynajem, gielda, kryptowaluty) 4.8% mieszKania lub czynszu 3.2%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 10% 20% 30%  40%

Rysunek 5. Zrédta $rodkéw finansowych oraz formy wsparcia wykorzystywane przez
studentéw podczas studiow za granicg (pytanie wielokrotnego wyboru, %)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan ankietowych.
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Uzyskane wyniki s zbiezne z danymi przedstawionymi przez Stasik*?, ktéry
wskazal dominacj¢ wsparcia rodziny (70%), nastgpnie stypendiow (47%),
dochodéw z wiasnej pracy lub dziatalnosci gospodarczej (23%) oraz innych
zrddet (16%). Poréwnanie to sugeruje, ze mimo uptywu lat ogélna struktura
finansowania studiéw zagranicznych pozostaje relatywnie stabilna, przy
jednoczesnym wzroécie znaczenia programéw stypendialnych oraz wigkszej
dywersyfikacji zrédet dochodu.

Na podstawie wynikow badan wynika, ze 71% respondentow deklarowato
posiadanie oszczednosci, natomiast 29% nie dysponowato odtozonymi srodkami
finansowymi (rys. 6). Uzyskane dane wskazuja na przewage postaw
prooszczednosciowych w badanej grupie, co moze wplywa¢ na sposob
planowania finansow podczas studiow za granica. Wyniki te sg zbiezne
Z ustaleniami Swadzby??, ktéra wykazata wysoki poziom ostrozno$ci finansowej
wsrod studentow krajow Grupy Wyszehradzkiej, szczegolnie w Polsce. Autorka
wskazuje, ze w badanej populacji dominuje przekonanie o zasadnosci
oszczedzania, a jedynie niewielki odsetek respondentow uznaje, ze gromadzenie
oszczednosci nie ma sensu. Zwraca rOwniez uwage na znaczenie uwarunkowan
kulturowych, ktore moga sprzyja¢ wiekszej sktonnosci do oszczedzania, m.in.
W zwigzku z niepewno$cig przyszlej sytuacji materialnej oraz potrzeba
samodzielnego finansowania rozwoju edukacyjnego i zawodowego. Zbieznos¢
uzyskanych rezultatéw z wynikami wczesniejszych badan moze wskazywac na
wzgledng trwato$¢ wzorcow oszczednosciowych wsrdd studentow.

29%

Tak
Nie
1%

Rysunek 6. Posiadanie oszczednoéci wsrdd studentdow studiujacych za granica
(deklaracje respondentow, %)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan ankietowych.

1 A, Stasik, Raport z badania ankietowego ,, Zagraniczni studenci 2015/16, 2017,
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://naw
a.gov.pl/images/artykuly/Raport_z_badania_ankietowego_studenci_15_ 16.pdf&ved=2a
hUKEWj5y_H_kdySAxXaEhAIHRAVFIMQFnoECBgQAQ&uUsg=A0vVaw30IQLHP
UfgkWsyVbnKhi-u.

12 U. Swadzba, Oszczedzaé czy wydawac? Postawy studentéw wobec pieniedzy, Prace
Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, 2017, 501, 119-130.
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Na podstawie analizy czgstotliwosci stosowania poszczegdlnych metod
oszczedzania mozna wskaza¢ charakterystyczne wzorce zachowan finansowych
badanych studentow (rys. 7).

Korzystanie z promocji i rabatow

Oszczgdzanie przez aplikacje mobilne
Inwestowanie (fundusze, akcje, kryptowaluty itp.)
Tworzenie funduszu awaryjnego

Indywidualne konta bankowe

Swiadome redukowanie wydatkow

Oszczednoscei gotowkowe

Lokaty terminowe

Konto oszczgdnosciowe
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rzadko lub nigdy Rzadko Okazjonalnie  ®Czgsto M Bardzo czgsto Trudno ocenié¢

Rysunek 7. Struktura czgstotliwosci stosowania metod oszczgdzania wérod studentow
studiujacych za granica (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Wsrod tradycyjnych form oszczedzania relatywnie popularne sa konta
oszczednosciowe. Zdecydowanie najmniej popularne pozostaja lokaty
terminowe. Moze to wynika¢ z ograniczonej ptynnosci finansowej studentow
oraz niskiej elastycznosci tego instrumentu. Oszczedzanie w gotowce pozostaje
wazng praktyka, co moze by¢ zwigzane z potrzeba zachowania bezposredniej
kontroli i tatwego dostepu do srodkow. Dodatkowo znaczna czes$é respondentow
wskazata $wiadome ograniczanie wydatkow oraz korzystanie z promocji
i rabatdw w celu zgromadzenia oszczgdnosci, co potwierdza stosowanie strategii
optymalizacji budzetu.

Nawyki i zachowania finansowe

Przechodzac do analizy konkretnych nawykow finansowych studentow,
zbadano regularno$¢ odktadania czes$ci miesigcznych dochodéw jako kluczowy
wskaznik dyscypliny finansowej. Wyniki badan wskazuja na wyrazng
segmentacje badanej populacji pod wzgledem systematycznosci gromadzenia
oszczednosci (rys. 8). Najwigkszg grupe stanowili studenci odktadajacy $rodki
W sposob niesystematyczny (45% respondentéw), co moze odzwierciedla¢
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nieregularno$¢ dochodow charakterystyczng dla tej grupy demograficznej oraz
zmienno$¢ potrzeb finansowych zwigzanych z cyklem akademickim. Zjawisko
to jest typowe dla 0s6b rozpoczynajacych samodzielne zarzadzanie finansami,
gdzie brak stabilnych dochoddéw utrudnia wypracowanie stalych nawykow
oszczgdnosciowych. Znaczacy odsetek badanych (39%) deklarowat regularne
odktadanie czes$ci dochodow, co §wiadczy o rozwinietej §wiadomos$ci finansowej
i umiegjetnosci planowania budzetu. Ta grupa reprezentuje studentow, ktdrzy
pomimo ograniczonych 1 czgsto nieregularnych dochodéw, potrafig
konsekwentnie realizowa¢ dtugoterminowe cele oszczednosciowe. Najmniejszy
segment (16%) stanowig studenci w ogoéle nie oszcze¢dzajacy, co moze wynikac¢
z bardzo ograniczonych $rodkéw finansowych, gdzie calo$¢ dochodow jest
przeznaczana na biezace potrzeby, lub z braku $wiadomosci znaczenia
gromadzenia oszcz¢dno$ci. Ta grupa moze by¢ szczegélnie narazona na
trudnosci finansowe w przypadku nieprzewidzianych wydatkow.

16% = Tak, regularnie
Tak, ale nieregularnie

45% Nie oszczgdzam w ogodle

Rysunek 8. Regularno$¢ odktadania czesci miesigcznych $rodkow finansowych przez
studentow studiujacych za granicg (niezaleznie od zrodta ich pochodzenia,
%)

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie wynikoéw badan ankietowych.

Dominujaca kategori¢ stanowili studenci odktadajacy od 10% do 20%
miesigcznych dochodow (21% respondentow). Ta grupa reprezentowata osoby,
ktore pomimo ograniczonych $rodkéw finansowych, potrafig systematycznie
przeznacza¢ cze$¢ dochodow na cele dlugoterminowe. Znaczacy odsetek
badanych (19%) oszczedzat od 20% do 30% miesiecznych wpltywow, o moze
wskazywaé na relatywnie wysoki poziom sklonnosci do oszczedzania oraz
zdolno$¢ do ograniczania biezacej konsumpcji na rzecz przyszitych potrzeb.
Podobny odsetek respondentow (18%) deklarowat odktadanie od 5% do 10%
dochodéw, co moze wynika¢ z ograniczonych mozliwosci finansowych lub
ksztaltujacych si¢ dopiero nawykow oszczedno$ciowych (rys. 9).

Studenci deklarujacy odktadanie 30-40% miesi¢cznych srodkoéw stanowili
16% badanych, co moze wskazywaé na wysoka sktonnos$¢ do oszczedzania lub
korzystniejsza sytuacj¢ materialng. Respondenci oszczgdzajacy powyzej 40%
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dochodéw (14%) oraz ponizej 5% (10%) reprezentujg skrajne poziomy
oszczedzania, odpowiednio bardzo wysoki oraz marginalny. Niewielki odsetek
badanych (2%) nie potrafit okresli¢ wielkosci odktadanych srodkéw, co moze
sugerowac brak systematycznego monitorowania finansow lub nieregularno$¢
W oszczedzaniu.

21% 21% = Mniej niz 5%
= od 20% do 30%
’ Trudno oceni¢/Nie wiem
16% ‘ 19% od 5% do 10%
od 30% do 40%
od 10% do 20%
10% Powyzej 40%

15%
18%

Rysunek 9. Deklarowany odsetek miesigcznych srodkow odktadanych przez studentow
studiujacych za granica (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Analiza czestotliwosci kontroli wydatkow wskazuje na zrdéznicowane
podejscie studentéw do monitorowania budzetu osobistego (rys. 10). Najwigksza
grupe stanowili respondenci deklarujagcy kontrole wydatkéw codziennie lub
prawie codziennie (39%). Tak wysoka czestotliwos¢é moze Swiadczy¢ o duzej
potrzebie biezacego nadzoru nad finansami, co bywa typowe dla o0s6b
dysponujacych ograniczonymi $rodkami lub funkcjonujagcych w warunkach
zwigkszonej niepewno$ci kosztow, charakterystycznej dla pobytu za granica.
Kolejne 19% studentow wskazato, ze kontroluje wydatki kilka razy w miesigcu.
Taki poziom monitorowania moze odpowiada¢ bardziej umiarkowanemu
modelowi zarzadzania finansami, opartemu na okresowym podsumowywaniu
wydatkéw, np. po otrzymaniu stypendium lub wyptaty, a nie na codziennym
$ledzeniu transakcji. Kontrole wydatkow rzadziej niz raz w miesigcu
zadeklarowato 3% respondentdw, natomiast 8% — raz w miesigcu. W tych
grupach mozna przypuszcza¢ mniejszg intensywno$¢ zarzadzania budzetem, co
moze wynikaé z wigkszej stabilnosci finansowej, mniejszej potrzeby
szczegotowej kontroli lub korzystania z mniej sformalizowanych sposobow
planowania wydatkow.

Lacznie ponad potowa badanych deklarowala Kontrole wydatkow co
najmniej kilka razy w miesigcu, co sugeruje, ze w badanej grupie monitorowanie
finanséw stanowi powszechnag praktyke i moze petnié istotng role w utrzymaniu
stabilnosci budzetu w warunkach mobilnosci akademickie;.
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gy %
= Codziennie lub prawie codziennie
39% = Kilka razy w miesigcu

Radziej niz raz w miesiagcu

Trudno powiedzie¢/Nie dotyczy
Raz w tygodniu
2% ) 13% Raz w miesigcu

% Kilka razy w roku

29%

Rysunek 10. Czestotliwo$é kontroli wydatkoéw przez studentow studiujgcych za granica (%)
Zro6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Kolejne pytanie ankietowe dotyczytlo najwigkszych kategorii wydatkoéw
ponoszonych przez respondentdw. Uczestnicy badania mogli wskazaé
maksymalnie trzy pozycje, co umozliwito identyfikacje obszarow
pochtaniajacych najwigksza cze$¢ budzetu studentow. Najczesciej wskazywanag
kategorig bylo zakwaterowanie (87%), natomiast na drugim miejscu znalazly si¢
wydatki na artykuly spozywcze (61%). Wyniki te potwierdzaja, ze najwigksza
czes¢ srodkow finansowych przeznaczana byla na potrzeby podstawowe
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem. W przypadku studentow
pochodzacych z krajow o stabszej walucie, w tym z Polski, koszty
zakwaterowania i zywnosci w panstwach strefy euro moga by¢ dodatkowo
odczuwalne ze wzgledu na roznice kursowe. Trzecia najczesciej wskazywana
kategorig byly podrdze i turystyka (44%), co moze by¢ zwigzane ze specyfika
mobilnosci akademickiej, w ramach ktorej studenci czesto podejmuja aktywnosci
poznawcze 1 kulturowe. Pozostale kategorie wydatkow obejmowaty
m.in. jedzenie poza domem, optaty za telefon i internet, abonamenty, materiaty
edukacyjne, transport oraz odziez (rys. 11).

Zakwaterowanie (czynsz, media) 87%
Artykuly spozywcze 61%
Podroze i turystyka 44%
Jedzenie poza domem (restauracje, bary, kawiarnie) 29%
Telefon, internet, abonamenty 21%
Opieka zdrowotna i wydatki medyczne 19%
Edukacja (ksigzki, materiaty do nauki) 19%
Transport (bilety, paliwo) 19%
Odziez i akcesoria 16%
Rozrywka i rekreacja 10%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Rysunek 11. Struktura najwigkszych wydatkow studentow podczas studiow za granicg (7o)
Zroédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.
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Zarzadzanie budzetem osobistym polega m.in. na kontrolowaniu wydatkow
oraz monitorowaniu oszczednosci. Istotnym elementem troski o swoje finanse
moze by¢ roéwniez podejmowanie roéznego rodzaju inwestycji, takich jak
lokowanie $rodkéw w waluty obce, metale szlachetne czy przedmioty
kolekcjonerskie. Jednakze podejmowanie $wiadomych decyzji inwestycyjnych
wymaga odpowiedniej wiedzy i umiej¢tnosci, ktore nabywa si¢ z czasem.

Inwestowanie w dzieta sztuki lub przedmioty kolekcjonerskie
Produkty strukturyzowane lub certyfikaty inwestycyjne
Waluty obce (np. euro, dolar, frank szwajcarski)
Nieruchomosci (np. wynajem)

Kryptowaluty

Startupy

Metale szlachetne

Fundusze inwestycyjne (ETF, REIT, indeksowe)

Obligacje

Akcje
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bardzo rzadko lub nigdy Rzadko Sporadycznie  ®Czesto M Bardzo czgsto Trudno ocenié¢

Rysunek 12. Czgstotliwo$¢ inwestowania $rodkow finansowych przez studentow
studiujacych za granica (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Coraz czg$ciej juz mlode osoby, na przyktad studenci, zaczynajg interesowac
si¢ finansami i podejmujg pierwsze proby inwestowania oraz zarzadzania swoim
budzetem pod tym wzgledem. Mimo tego z przeprowadzonych badan wynika, ze
okoto 60% badanych bardzo rzadko lub nigdy inwestowalo swoje srodki
finansowe. Jednakze 31% ankietowanych okreslito, ze bardzo czgsto, czesto lub
sporadycznie lokowali oni swoje srodki w walutach obcych, takich jak euro, dolar
amerykanski czy frank szwajcarski. Wykazywali szczeg6lne zainteresowanie
rowniez inwestowaniem w akcje spolek publicznych, obligacje oraz fundusze
inwestycyjne, ktore nalezaly do najczesciej wybieranych form lokowania
kapitatu (rys. 12). Cho¢ odsetek takich respondentéw byl niewielki, $wiadczy to
o tym, ze cze$¢ miodych osob juz podejmuje pierwsze kroki w zakresie
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inwestowania. Na potwierdzenie do podobnych wnioskéw dochodzi Sek$cinska'®
wskazujge, ze zainteresowanie mtodych ludzi inwestycjami nie jest szczegdlnie
wysokie, a rzeczywiste podejmowanie dzialan w tym obszarze dotyczy jeszcze
mniejszej liczby osob. Mtodzi ludzie wykazujg relatywnie wysoka awersje do
ryzyka inwestycyjnego. Mtodzi dorosli szukaja bezpiecznych rozwigzan ,,na
dtuzej”, dajacych szanse spokojnych, stabilnych zyskow, prostych, takich, by
tylko troch¢ wspomagani dobrag radg doradcy lub znajomych mogli sami
podejmowac decyzje, o niskim finansowym progu wejscia i pozwalajacych na
dywersyfikacje portfela. Wyjazd na studia za granice stwarza okazje do
poszerzenia wiedzy na temat inwestowania, zdobycia pierwszych doswiadczen
w tym zakresie, a takze wymiany pogladow z rowiesnikami z innych krajow —
pozwalajac lepiej zrozumied, jak inwestowanie wyglada w ich kulturze i systemie
edukacyjnym.

Kolejne pytanie w badaniach ankietowych dotyczylo konkretnych celow
finansowych, do ktorych daza studenci. Jak zauwaza Samsel'*, ,,planowanie
finans6w osobistych jest pierwszym, a zarazem najwazniejszym elementem
W zarzadzaniu finansami osobistymi”. Dlatego §wiadome wyznaczanie celow
finansowych odgrywa kluczowa role. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
najwazniejszym celem dla wigkszos$ci respondentéw jest rozwdj osobisty oraz
edukacja, ktore zostaly ocenione jako ,,bardzo istotne” lub ,,istotne” (rys. 13). To
pokazuje, ze mtodzi ludzie §wiadomie inwestujg nie tylko w materialne aspekty
zycia, ale przede wszystkim w swoj rozwoj i przyszto$¢. Znaczna cze$¢
ankietowanych wskazata takze stabilno$¢ finansowsg jako wazny cel, przy czym
ponad potowa uznato ja za ,,bardzo istotng”. To sugeruje, ze dla wielu studentow
bezpieczenstwo ekonomiczne stanowi fundament, na ktorym chca budowac
swojg przysztos¢, co swiadczy o ich odpowiedzialnym podejsciu do zarzadzania
finansami.

13 K. Sekscinska, Inwestowanie oczami miodych dorostych — wiedza, przekonania,
postawy, zachowania, Fundacja GPW, PZU, 2017.

14 A, Samsel, Planowanie jako element zarzqdzania budzetem gospodarstw domowych,
Rozprawy Ubezpieczeniowe, Konsument na rynku ustug finansowych, 2019, 1(31), 57-
68.
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Zabezpieczenie przysztosci (np.. Emerytura,

dhgoterminowe oszezednotci) |
Pomoc rodzinie lub bliskim  aaaa——

Rozpoczgcie wlasnej dziatalnosci gospodarczej ]

Zakup samochodu lub innego $rodka transportu _
Stabilnos¢ finansowa I
Edukacja, rozwdj osobisty |
Podroze |
Zakup mieszkania/domu I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Nieistotny Malo istotny Srednio istotny
u |stotny ® Bardzo istotny Trudno oceni¢/Nie wiem

Rysunek 13. Ocena wazno$ci wybranych celéow finansowych wsérdd studentow
studiujacych za granica (%)
Zro6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan ankietowych.

Czgsto wybieranymi przez studentéw celami finansowymi byly rowniez
zabezpieczenie swojej przysztosci poprzez dtugoterminowe oszczedzanie, w tym
oszczedzanie na emeryture, a takze wspieranie finansowe rodziny lub bliskich.
Nie zaskakuje rowniez fakt, ze taki sam odsetek badanych planuje przeznaczy¢
zaoszczedzone $rodki na podréze. Dla mtodych ludzi jest to istotna wartosc,
czesto postrzegana jako forma rozwoju osobistego i zdobywania nowych
doswiadczen. Mozna przypuszczaé, ze na dalszych etapach zycia priorytety te
ulegajg zmianie, ustgpujac miejsca innym celom, np. inwestycjom
mieszkaniowym.

W kolejnej czesci badania zostato zadane pytanie dotyczace wykonywanych
czynnosci zwigzanych z zarzadzaniem budzetem osobistym. Z odpowiedzi
wynika, ze ponad 70% respondentow zaznaczyto odpowiedz ,.czgsto” lub
,bardzo czgsto” wskazujac, ze starajg si¢ unika¢ zadtuzania si¢ (czyli korzystania
z kredytéw 1 pozyczek), a takze kontrolujg ceny konkretnych produktow przed
zakupem, aby lepiej zarzadza¢ swoimi wydatkami. Kolejno 66% sposrod
badanych stwierdzilo, ze stara si¢ minimalizowac¢ niepotrzebne wydatki (rys. 14).
Badanie zostato skierowane do osob studiujacych za granica, ktore musiaty
odnalez¢ si¢ w nowym kraju — funkcjonujacym na zasadach zblizonych, lecz
jednak odmiennych od tych obowigzujacych w ich ojczyznie. W wielu
przypadkach wigzato si¢ to réwniez z koniecznos$cig postugiwania si¢ inng
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waluta. Przyktadem moga by¢ osoby pochodzace z panstw afrykanskich, ktore
przyjechaly na studia do Polski. Tego rodzaju zmiany weryfikuja zdolno$¢ do
zarzadzania budzetem osobistym, m.in. ze wzglgdu na roznice kursowe.
W przeprowadzonych badaniach 55% respondentéw zadeklarowalo, ze czuje sig
komfortowo, zarzadzajac swoimi finansami w obcym kraju. Ponadto potowa
badanych wskazata, ze aktywnie poszukuje dodatkowych Zrodet dochodu, co
moze wynika¢ z wyzszych kosztow zycia w panstwie o silniejszej walucie
w poréwnaniu do kraju pochodzenia. Do tego 49% respondentow okreslito, ze
regularnie odktada okre§long kwote swoich pieniedzy. Natomiast tylko 39% ma
okreslone cele finansowe, ktore sa wazne, aby lepiej zarzadza¢ pieniedzmi
i unika¢ impulsywnych wydatkéw. Niski poziom znajomos$ci finansow wplywa
negatywnie na jako$¢ podejmowanych decyzji finansowych, za§ edukacja
finansowa moze stanowi¢ narzedzie majgce na celu eliminacje tego negatywnego
zjawiska poprzez zwickszanie kompetencji konsumentow!®. Zwigkszenie
$wiadomos$ci w zakresie zarzadzania budzetem moze pozytywnie wplynac¢ na
finanse osobiste jednostki. Pozytywnym zjawiskiem jest to, ze 51% badanych
zadeklarowato planowanie wydatkow z wyprzedzeniem, a np. 35% przyznato, ze
rezygnuje z niektorych przyjemnosci w celu ograniczenia kosztow (rys. 14).
Wskazuje to, ze czg$¢ respondentdow wykazuje finansowg $wiadomos$é
i podejmuje konkretne dziatania w tym obszarze.

15 B. Swiecka, Kompetencje finansowe i edukacja finansowa. Ujecie teoretyczne
i praktyczne, Rozprawy Ubezpieczeniowe, Konsument na rynku ustug finansowych,
2018, 1(27), 3-17.
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Szukam dodatkowych Zrodet dochodu
Rezygnuj¢ z przyjemnosci, aby zmniejszy¢ koszty

Mam jasno okre$lone cele finansowe

Korzystam z aplikacji lub narzedzi, ktore pomagaja mi $ledzi¢
wydatki

Czujg si¢ komfortowo zarzadzajac pienigdzmi w obcym kraju
Unikam zadluzania si¢ (pozyczki, kredyty)

Regularnie odktadam okre$lona kwote pienigdzy

Staram si¢ minimalizowa¢ niepotrzebne wydatki

Porownuj¢ ceny przed zakupem

Robig zakupy spontanicznie (bez wezesniejszego planowania)

Planuje¢ swoje wydatki z wyprzedzeniem
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Bardzo rzadko lub nigdy Rzadko Sporadycznie  mCzgsto  ®Bardzo czgsto Trudno oceni¢/Nie wiem

Rysunek 14. Czestotliwo$¢ wykonywania czynnosci zwigzanych z zarzadzaniem
finansami wsérdd studentdéw studiujgcych za granicg (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Mobilnos¢ akademicka a doswiadczenia i postawy finansowe
studentow

W tym miejscu warto przejs¢ do czwartej czgséci analizy, ktdra dotyczyta
doswiadczen finansowych zdobytych podczas studiow za granicg. Przebywanie
w obcym kraju wigze si¢ nie tylko z nowymi wyzwaniami edukacyjnymi
i kulturowymi, ale roéwniez z koniecznoscia samodzielnego zarzadzania
finansami w odmiennym otoczeniu ekonomicznym. Wraz z uplywem czasu
ksztattuje si¢ indywidualne podejscie do pienigdzy, obejmujace
m.in. oszczedzanie, wydatkowanie oraz planowanie budzetu. Postawy te sa
determinowane przez nawyki, do$wiadczenia oraz wartosci ksztaltowane
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym. W rezultacie codziennie podejmujemy
decyzje finansowe, ktore odzwierciedlajg nasze postawy finansowe, czyli sposob
myslenia, przekonania i emocje zwigzane z zarzgdzaniem pienigdzmi. Jak
zauwazajg Xiao i Porto®®, ,,zachowania finansowe jednostki sg $ci$le powigzane

16 J.J. Xiao, N. Porto, Financial education and financial satisfaction: Financial literacy,
behavior, and capability as mediators, International Journal of Bank Marketing, 2017,
35(5), 805-817.
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z jej wczesniejszymi doswiadczeniami, edukacja finansowg oraz kontekstem
kulturowym i spotecznym, w ktorym funkcjonuje”. Studiowanie za granicg moze
wigc stanowi¢ istotny czynnik ksztattujacy podej$cie do finansow osobistych.
Celem przeprowadzenia badan ankietowych byto okres$lenie, na jakie zachowania
finansowe ma wptyw studiowanie za granica. Z badan wynika, ze ponad potowa
respondentow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, iz do§wiadczenie zdobyte podczas
zycia i studiowania w obcym kraju sprawito, ze stali si¢ bardziej oszczedni,
doktadniej kontrolujg swoje wydatki oraz lepiej zarzadzajg budzetem, prowadzac
g0 w sposob regularny. Czgs¢ z ankietowanych zgodzita si¢ ze stwierdzeniem, ze
ich pobyt za granica nie wptynat znaczaco na ich nawyki i zachowania finansowe
(ponad 40%), zainteresowali si¢ rOwniez inwestowaniem pieniedzy (blisko 40%)
oraz zwigkszyli swoje oszczednosci (blisko 40%) (rys. 15).

Poza szerokim spektrum korzysci zwigzanych ze studiowaniem za granica,
takich jak rozwdj jezykowy, zdobycie miedzynarodowego doswiadczenia,
wigksza samodzielno$¢ czy szersze perspektywy zawodowe nalezy podkreslic,
ze wyjazd tego typu wiaze si¢ z koniecznoscig adaptacji do zmiennych warunkow
ekonomicznych oraz nieprzewidzianych zdarzen losowych. Wigze si¢ to
Z koniecznos$cia zmierzenia si¢ z réznorodnymi wyzwaniami, w tym takze,
a czesto przede wszystkim, problemami natury finansowej. Dlatego kluczowe
staje si¢ wypracowanie umiejetnosci odpowiedniego reagowania i zarzadzania
swoim budzetem w nowych, czesto nieprzewidywalnych warunkach. Koszty
utrzymania zalezg od wielu czynnikow — takich jak poziom zamoznosci danego
kraju, jego polityka spoteczna, poziom zarobkéw czy roznice kursowe.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad trzy czwarte ankietowanych
uznato, iz koszty zycia podczas studidw za granicg byly wyzsze niz w ich kraju
ojczystym. Blisko potowa respondentéw okreslito je jako znacznie wyzsze,
aponad jedna czwarta — jako nieco wyzsze. Jedynie co dwudziesty badany
student zadeklarowat, ze ich koszty utrzymania za granica byly wyraznie nizsze
(rys. 16).
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Maoj pobyt za granica nie wplynat znaczaco na moje

nawyki i zachowania finansowe - I
Nauczyltem si¢ lepiej zarzadza¢ swoim budzetem _ _
Zainteresowalem si¢ inwestowaniem pienigdzy _ I

Zwigkszytem swoje oszczgdno$ci _ ]
Zaczatem regularnie prowadzié osobisty budzet || N IR ]
Statem si¢ bardziej ;)stzocjzevir;)é ;ti?k{adniej kontrolujeg [ .
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Zdecydowanie si¢ nie zgadzam ® Raczej si¢ nie zgadzam Trudno powiedzie¢
Raczej si¢ zgadzam ® Zdecydowanie si¢ zgadzam Nie dotyczy

Rysunek 15. Opinie studentéw studiujacych za granica na temat wptywu mobilnosci
akademickiej na ich zachowania finansowe (%)
Zro6dlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

0
6% 5%

= Znacznie wyzsze
13% = Nieco wyzsze
Podobne

Nieco nizsze

29% Znacznie nizsze

Rysunek 16. Porownawcza ocena kosztow utrzymania (kraj przyjmujacy vs kraj
pochodzenia) wérod studentow studiujacych za granicg (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikoéw badan ankietowych.

Koszty zycia w obcym kraju pozostaja w silnej korelacji
z nieprzewidzianymi wydatkami, ktore czesto stanowig istotne obcigzenie dla
osobistego budzetu. Wedlug ankietowanych najwiekszym problemem podczas
studiow za granicg byly trudnosci zwigzane z wymiang walut i niestabilno$cia
kurséw walutowych — az 60% badanych zaznaczyto odpowiedz ,,zdecydowanie
tak”, a kolejne 10% ,,raczej tak” (rys. 17). Wskazuje to, ze r6znice kursowe oraz
koszty przewalutowania majg realny wplyw na budzet studentow i moga
powodowa¢ niepewno$¢ w codziennym zarzgdzaniu finansami. Blisko trzy
czwarte badanych respondentow uznato za powazng niedogodno$¢ opdznienia
W otrzymaniu pomocy finansowej. Wsparcie to moglo obejmowaé
m.in. stypendia, $rodki z programéw wsparcia dla studentéw zagranicznych czy
fundusze socjalne.
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Brak wsparcia finansowego od rodziny

.
Trudno$ci w dostgpie do ustug bankowych za granica [
Brak lub ograniczony dostep do ptatnej pracy [N
Problemy z wymiang walut i kursami wymiany walut [I
Problemy z zarzadzaniem budzetem osobistym [N
Nieprzewidziane wydatki (nagte koszty) M

Opdznienia w otrzymaniu pomocy finansowej I

Niewystarczajace stypendium [N

Wysokie koszty utrzymania Il
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

BW ogole nie doswiadczytem Raczej nie Trudno powiedzie¢ Raczej tak  ®Zdecydowanie tak

Rysunek 17. Sopien do$wiadczania trudnosci finansowych podczas studidw za granica
wsrod studentoéw studiujacych za granica (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

Az 66% badanych wskazato, ze do trudnosci, z jakimi si¢ zetkneli, nalezaty
rowniez nieprzewidziane koszty, czyli nagle, niespodziewane wydatki. Mogty
one obejmowac m.in. pilne wydatki zdrowotne, naprawe sprzetu elektronicznego
niezbednego do nauki, dodatkowe optaty administracyjne, czy wyzsze niz
zaktadano koszty transportu i zakwaterowania. Ponad potowa ankietowanych
wskazala rowniez, ze powaznym problemem byt brak lub ograniczony dostep do
platnej pracy, a takze wysokie koszty utrzymania. Przyczyn takiej sytuacji mozna
upatrywa¢ m.in. w barierach jezykowych, ograniczeniach wizowych, braku
elastycznych ofert pracy dla studentdbw oraz w konkurencyjnym rynku
zatrudnienia. Wysokie koszty zycia, zwlaszcza w duzych miastach
akademickich, dodatkowo potegowaly trudnosci finansowe. Warto jednak
zaznaczy¢, ze 52% respondentéw zadeklarowalo, iz nie napotkato wigkszych
trudnos$ci w dostepie do ustug bankowych za granica, a 26% stwierdzito, ze
W ogole nie doswiadczyto zadnych probleméw w tym zakresie, Moze to
$wiadczy¢ o rosnacej dostgpnosci ustug finansowych dla obcokrajowcow,
postepujacej cyfryzacji bankowosci oraz dostosowywaniu si¢ instytucji
finansowych do potrzeb miedzynarodowych studentéw. Wszystkie wspomniane
trudnosci pokazujg to, ze mtodych ludzi pragnacych zdobywaé doswiadczenie za
granicg na kazdym kroku moga spotka¢ wyzwania natury finansowej. Sama
$wiadomo$¢, ze takie trudnos$ci mogg si¢ pojawi¢, bywa niezwykle cenna —
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pozwala bowiem lepiej si¢ na nie przygotowac, a takze z wigkszym spokojem
i rozsadkiem uczy¢ si¢ radzenia sobie w wymagajacych sytuacjach.

Wyjazdy zagraniczne shuzg nie tylko zdobywaniu wiedzy akademickiej, lecz
przede wszystkim poszerzaniu horyzontéw i zdobywaniu cennych do§wiadczen,
ktére po powrocie moga wptyna¢ na nasze codzienne funkcjonowanie w znanym
wczesniej otoczeniu. Konfrontacja z realnymi warunkami ekonomicznymi
zwigzanymi z samodzielnym zarzadzaniem finansami za granicg czgsto prowadzi
do przewarto$ciowania dotychczasowego podejscia do pienigdzy oraz
dostrzezenia aspektow wczesniej pomijanych. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze doswiadczenia zdobyte podczas studidow za granica mialy istotny
wpltyw na uczestnikow i sktonily ich do refleksji oraz planowania zmian
w zachowaniach finansowych.

Korzysta¢ z narz¢dzi do zarzadzania finansami (np. s
aplikacje, oprogramowania)

Zwickszy¢ wiedze i $wiadomosé finansowa [N

Rozpocza¢ inwestowanie lub zwigkszy¢ aktywnos¢ s
inwestycyjna

Swiadomie ogranicza¢ wydatki [

Systematycznie zarzadzaé budzetem osobistym/domowym [N

Regularnie oszczedzaé pieniadze [N

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Zdecydowanie nie planuj¢ ® Raczej nie planujg
Trudno powiedzie¢/Nie mam zdania Raczej planuje
® Zdecydowanie planuje Nie dotyczy

Rysunek 18. Deklarowany wptyw do$wiadczen zdobytych podczas studiow za granicg
na podejscie do finans6w po powrocie do kraju (studenci studiujgcy za
granica)

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie wynikoéw badan ankietowych.

Po powracie do kraju ponad 60% respondentéw zadeklarowato, ze planuje
regularnie oszczedzaé, $wiadomie ogranicza¢ wydatki oraz systematycznie
zarzadza¢ swoim budzetem osobistym (rys. 18). Dodatkowo 53% ankietowanych
zaznaczylo odpowiedzi ,,zdecydowanie planuj¢” lub ,raczej planuje”
w odniesieniu do zwigkszenia swojej wiedzy i Swiadomosci finansowej. Wielu
Znich wyrazito rowniez che¢é korzystania z narzedzi wspomagajacych
zarzadzanie finansami, takich jak aplikacje mobilne czy specjalistyczne
oprogramowanie, a takze gotowos¢ do rozpoczecia lub rozwinigcia dziatalno$ci
inwestycyjnej (ponad 40% ankietowanych).
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Rysunek 19. Samoocena wiedzy finansowej przed i po mobilnosci akademickiej
] (w opinii studentoéw studiujacy za granicg %)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

W ramach podsumowania badania zadano respondentom pytanie dotyczace
zmian w postrzeganiu zarzadzania budzetem osobistym oraz wplywu wyjazdu
zagranicznego na ich podejscie do finanséw. Przed wyjazdem wigkszos¢
ankietowanych oceniala swoja wiedze z zakresu zarzadzania finansami jako
$rednig lub niska — tacznie az 63% wskazalo te odpowiedzi, a dodatkowo 11%
okreslito swoj poziom wiedzy jako bardzo niski (rys. 19). Po zakonczeniu
studiow za granicg odnotowano wyrazng poprawe samooceny w tym obszarze.
Wynik procentowy osob oceniajacych swoja wiedze jako wysoka wzrdst z 15%
do 37%, natomiast 21% respondentow okreslito swdj poziom wiedzy jako bardzo
wysoki — podczas gdy przed wyjazdem takiej odpowiedzi udzielito jedynie 8%
badanych. Co istotne, po powrocie zaden z badanych nie ocenit juz swojej wiedzy
jako bardzo niskiej. Dane te jednoznacznie wskazuja na pozytywny wpltyw
doswiadczen zdobytych podczas studiow za granicg na swiadomos$¢ finansowa
mlodych ludzi. W celu poglebienia analizy przeprowadzono test rang Wilcoxona
dla prob zaleznych. Z analizy wylaczono odpowiedzi typu ,trudno ocenic¢”.
Wyniki wskazujg na istotny statystycznie wzrost samooceny poziomu wiedzy
finansowej studentéw po doswiadczeniu mobilnosci akademickiej (W = 27; p <
0,001), co potwierdza, ze zaobserwowane roznice nie majg charakteru
przypadkowego.



164 Agnieszka FLucjan, Wiktoria Hoffmann, Agnieszka Kozera

Podsumowanie

Przeprowadzone badania empiryczne pozwolity na ocene sytuacji
finansowe] studentdow  studiujacych za granica oraz identyfikacje
najwazniejszych doswiadczen finansowych zwigzanych z mobilnoscig
akademickg. Na podstawie wynikow ankiety sformutowano nastepujace wnioski.

1. Badana grupa charakteryzowala si¢ w duzej mierze ograniczong
samodzielnoscig finansowg. Ponad potowa respondentéw deklarowata
zerowy lub niski udziat w tworzeniu dochodu gospodarstwa domowego,
co wskazuje na istotng role wsparcia zewnetrznego w finansowaniu
mobilnosci.

2. Gtownymi zrodtami srodkow finansowych podczas pobytu za granica
byly pomoc rodziny oraz stypendia, w szczegodlnosci Erasmus+.
Znaczacy udzial miala rdwniez praca w niepelnym wymiarze czasu, co
potwierdza, ze czg$¢ studentdw zmuszona byta aktywnie poszukiwaé
dodatkowych zrodet dochodu w celu pokrycia kosztow zycia w kraju
przyjmujgcym.

3. Wickszos¢ respondentéw deklarowata posiadanie oszczgdno$ci, jednak
regularnos¢ ich gromadzenia byta zréznicowana. Najwickszy odsetek
studentoéw oszczedzat w sposob niesystematyczny, co moze wynikaé
Z nieregularno$ci dochodéw oraz zmiennych kosztow utrzymania
podczas mobilnosci.

4. Struktura wydatkéw potwierdzita dominacj¢ kosztow podstawowych,
W szczegolnosci zakwaterowania i zywnosci. Jednocze$nie znaczna
cze$¢ respondentdow wskazata rowniez wydatki na podroze i turystyke,
co podkresla specyfike mobilnosci akademickiej jako do$wiadczenia
obejmujacego takze aktywnosci kulturowe i spoteczne.

5. W zakresie do$wiadczen finansowych wigkszo$¢ studentow ocenita
koszty utrzymania za granicg jako wyzsze niz w kraju pochodzenia. Do
najczgsciej wskazywanych trudnosci nalezaly wahania kurséw walut
i koszty przewalutowania, opOznienia w otrzymywaniu wsparcia
finansowego oraz nieprzewidziane wydatki. Problemy te stanowily
istotne obcigzenie budzetu i wymagaly wigkszej elastycznosci
W zarzadzaniu finansami.

6. Istotnym rezultatem badania jest rowniez to, ze mobilnos¢ akademicka
byla przez respondentdw postrzegana jako doswiadczenie rozwijajace
kompetencje finansowe. Po zakonczeniu pobytu za granicg odnotowano
wzrost samooceny wiedzy z zakresu zarzadzania finansami, co sugeruje,
ze studia zagraniczne sprzyjaja praktycznemu rozwijaniu umiejetnosci
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planowania budzetu i podejmowania bardziej $wiadomych decyzji
finansowych.

Na tle uzyskanych wynikéw zasadne jest rekomendowanie dziatan
wspierajacych przygotowanie finansowe studentow przed wyjazdem (np. krotkie
szkolenia z budzetowania, zarzadzania ryzykiem kursowym, planowania
kosztow stalych i awaryjnych) oraz w trakcie mobilno$ci (np. doradztwo).
W kontekscie rosnacego znaczenia technologii finansowych wskazane jest
rowniez uwzglednienie w tego typu dziataniach nowoczesnych narzedzi FinTech,
takich jak aplikacje mobilne do zarzadzania budzetem czy rozwigzania
wielowalutowe ograniczajace koszty przewalutowania, ktére moga wspierac
studentow w biezacym monitorowaniu wydatkow oraz planowaniu finanséw
w warunkach mobilnosci miedzynarodowej. Jednocze$nie nalezy podkresli¢
ograniczenia badania wynikajace z wielko$ci proby i zastosowania statystyki
opisowej, co uzasadnia potrzebg dalszych analiz na wigkszych, bardziej
zréznicowanych probach oraz z wykorzystaniem metod pozwalajacych na
weryfikacje zaleznosci migdzy zmiennymi (np. kraj pochodzenia, waluta, poziom
dochodow, dtugo$¢ mobilnosci a zachowania finansowe).
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LIVING OUT OF A SUITCASE: HOW DOES
STUDYING ABROAD AFFECT STUDENTS’
FINANCIAL BEHAVIOURS?

Abstract: With the growing number of students undertaking studies abroad, research into
their financial behaviours has become increasingly important, particularly in light of the
challenges associated with managing personal finances in different economic and cultural
environments. Gaining insight into how students manage their budgets while abroad is
relevant both for developing financial competencies and for designing support tools for
future participants in academic mobility programmes. Therefore, the main objective of
this study was to assess students’ financial situation and to identify how experiences
gained during studying abroad influence their approach to money management, as well
as the development of financial awareness, competencies, and habits. The analysis
focused on three key issues: the ways in which students manage their budgets while
studying abroad, the financial difficulties they encounter, and the role of international
study experience in shaping their subsequent financial attitudes after returning to their
home country. The study was based on primary data collected through a questionnaire
survey administered to students who were currently studying abroad or had done so in the
past. The combination of quantitative and qualitative questions enabled the collection of
comprehensive information regarding respondents’ financial circumstances and
experiences.

Keywords: financial behaviour, budget management, financial competence, financial habits,
academic mobility.



