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Zarys tresci: W artykule poruszono problematyke wydatkow konsumpcyjnych gospo-
darstw domowych z perspektywy mlodych konsumentow. Gtownym celem badan byto
zidentyfikowanie wydatkow konsumpcyjnych gospodarstw domowych z perspektywy
miodych konsumentow. Zakres przedmiotowy obejmowat wydatki konsumpcyjne, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wydatkéw na zywnos€. Zakres podmiotowy to 384 go-
spodarstwva domowe. Realizacja gléwnego celu badan nastgpita za pomocg danych
pierwotnych zebranych przy pomocy kwestionariusza ankietowego. Przeprowadzone
badania dowiodly, ze wydatki i zachowania gospodarstw domowych mlodych konsu-
mentOw zmieniaja si¢. Zebrane wyniki badan pokazuja nam jak ksztaltuja sie dochody,
wydatki oraz zachowania konsumpcyjne mlodych konsumentow.

Stowa kluczowe: wydatki konsumpcyjne, gospodarstva domowe, mtodzi konsumenci,
wydatki na zywnos¢.

Wprowadzenie

Definicja gospodarstwa domowego nie jest doktadnie sprecyzowana w pol-
skiej literaturze ekonomicznej. Gospodarstwa domowe czesto utozsamiane sg
z takimi pojeciami jak: rodzina, domowe gospodarstwo rodzinne lub gospodar-
stwo konsumenckie'. Aby doktadnie okresli¢ pojecie gospodarstwa domowego,

* Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydziat Nauk Ekonomicznych, studentka
kierunku finanse i rachunkowos$¢, Studenckie Koto Naukowe Mtodych Menedzerow
U'T. Zalega, Gospodarstwo domowe jako podmiot konsumpcji, Studia i Materialy, Wy-
dzial Zarzadzania UW, Nr 1, 2007, s. 7-24; M. Utzig, M. Raczkowska, M. Chadrzynski,
J. Wrzesinska-Kowal, Otoczenie ekonomiczne polskich gospodarstw domowych — wy-
brane elementy, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2022, s. 11-12; G. Swiatowy,
Gospodarstwo domowe jako kreator przemian spotecznych i gospodarczych, Konsump-
cjaiRozwoj, Nr 2, 2012, s. 56-66.
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nalezy znalez¢ odpowiednie kryterium, ktére pozwoli wyodrebni¢ go z pokrew-
nych pojec.

Zdaniem Zalegi® gospodarstwo domowe jest definiowane jako kluczowa
jednostka w sferze konsumpcji, ktorej glownym celem jest zaspokajanie potrzeb
indywidualnych oraz wspolnych cztonkéw gospodarstwa domowego. Wedtug
tego cele gospodarstw domowych mozna podzieli¢ na:

¢ indywidulane, ktére zaspokajaja potrzeby tylko jednej osoby (np. nauka
gry na fortepianie itp.),

e wspolne, ktore biorg pod uwage potrzeby i1 pragnienia wszystkich
cztonkow gospodarstwa domowego (np. zakup samochodu, mieszkania,
wspolny wyjazd itp.).

Gospodarstwa domowe realizuja cele za pomoca zgromadzonych srodkow
pienieznych. Wedlug Bywalca’ latwo$é osiagania celéw przez gospodarstwo
domowe wzrasta wraz ze wzrostem konsumpcji.

Gtowny Urzad Statystyczny definiuje gospodarstwo domowe jako ,,zespdf
0s0b spokrewnionych lub spowinowaconych, a takze niespokrewnionych miesz-
kajgcych razem lub utrzymujgcych sie wspélnie”™. Gospodarstwa domowe jed-
noosobowe sa tworzone przez osoby samotne, samodzielnie utrzymujace sie.
Biorac pod uwage liczbe oséb w danym gospodarstwie domowym mozna wy-
r6zni¢ gospodarstwa domowe: jednoosobowe (np. wdowa, wdowiec), dwuoso-
bowe (np. mtode matzenstwo) itd. Wielkos¢ gospodarstwa domowego jest okre-
$lana na podstawie liczby os6b w danym gospodarstwie domowym.

Gospodarstwa domowe decyduja o tym, w jaki sposob zostanie rozdyspo-
nowany ich budzet. Cze$¢ ze srodkow pienieznych jest przeznaczana na sptate
zobowiazan. Srodki finansowe moga zostaé réwniez zaoszczedzone®. Wydatki
moga by¢ przeznaczane na rdézne cele m.in. na: zywnos$¢, napoje, odziez, obu-

2T. Zalega, op. cit., s. 7-24.

3 C. Bywalec, Gospodarstwo Domowe Ekonomika i Finanse Konsumpcja, Wyd. UE
w Krakowie, Krakow 2017, s. 13-16.

4 Gtowny Urzad Statystyczny, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-
stosowane-w-statystyce-publicznej/4576,pojecie.html (dostep: 23.11.2023).

> A. Wisniewska, Wydatki na zywnosé w polskich gospodarstwach domowych z uwzgled-
nieniem Swiadczenia wychowawczego ,,Rodzina 500+, Studia Ekonomiczne. Zeszyty
Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach, Nr 346 (12), 2017, s. 112-122;
A. Samsel, Planowanie jako element zarzgdzania budzetem gospodarstw domowych,
Rozprawy Ubezpieczeniowe. Konsument na rynku ushug finansowych, Nr 31 (1), 2019,
s. 57-68; M. Leszczynska, B. Kasprzyk, Changes in the incomes and expenditures of
households in Poland and their regional relations, Zeszyty Naukowe SGGW. Polityki
Europejskie, Finanse i Marketing, Nr 25 (74), 2021, s. 40-53.
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wie, uzytkowanie mieszkania, zdrowie, tacznos¢, rekreacje i kulture, edukacje,
transport, restauracje, hotele®.

Jak podaje Utzig’ najwazniejszym czynnikiem wptywajacym zaréwno na
wielkos$¢, jak 1 strukture wydatkow konsumpcyjnych gospodarstw domowych
jest dochdd do dyspozyciji, przeliczony na 1 osobe w gospodarstwie domowym?®.
Jest to suma biezacych dochoddéw z poszczegdlnych zrodel pomniejszona
o zaliczki na podatek dochodowy od oséb, o podatki od dochodow z wtasnosci,
podatki placone przez osoby pracujace na witasny rachunek oraz o sktadki na
ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne’.

Charakterystyka respondentow

Glownym celem badania byto przedstawienie wydatkow konsumpcyjnych
gospodarstw domowych z perspektywy mtodych konsumentéw. Mlody konsu-
ment to osoba w przedziale wiekowym od 18 do 30 lat. Zakres podmiotowy
obejmowat 384 gospodarstva domowe mtodych konsumentow. Zakres przed-
miotowy to: dochody, wydatki konsumpcyjne oraz zachowania konsumpcyjne
mtodych konsumentéw. Zakres czasowy objal czas zbierania ankiet od
09.05.2022 do 11.02.2023 roku.

Rysunek 1 przedstawia strukture wyksztatcenia respondentow. Wsrdd an-
kietowanych najwiecej osob (44%) miato wyksztatcenie wyzsze. Osoby uczace
si¢ lub studiujace byly druga najbardziej liczng grupa i stanowity 40%. Wy-
ksztalcenie $rednie posiada 13% badanych, natomiast osoby z wyksztatceniem
zawodowym stanowily zaledwie 3%.

& A. Pawelec, Analiza struktury wydatkéw konsumpcyjnych polskich gospodarstw do-
mowych wedtug typu biologicznego, Metody IloSciowe w Badaniach Ekonomicznych,
Tom XXII/3, 2021, s. 87-96; M. Utzig, Zaleznos¢ migdzy przychodami a strukturg
konsumpcji gospodarstw domowych w Polsce, Roczniki Naukowe SERiA, Tom XIII,
zeszyt 2, 2011, s. 509-514; B. Barbachowska, Zarzqdzanie finansami gospodarstwa
domowego jako warunek harmonijnego funkcjonowania rodziny, Journal of Modern
Sciences, Nr 22(3), 2014, s. 353-381.

7 M. Utzig, Zréznicowanie struktury wydatkow konsumpcyjnych gospodarstw domo-
wych w Polsce wedlug grup spoteczno-ekonomicznych, Nierdwnosci Spoleczne
a Wzrost Gospodarczy, Nr 47 (3), 2016, s. 454-465.

8 M. Utzig, Regionalne zréznicowanie konsumpcji i dochodéw gospodarstw domowych
w Polsce, Roczniki Naukowe SERIA, Tom XV, zeszyt 2, 2013, s. 361-366.

® A. Borowska, A. Mikuta, M. Raczkowska, M. Utzig, Konsumpcja dobr i ustug w go-
spodarstwach domowych w Polsce, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2020 s. 51.
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Rysunek 1. Struktura wyksztatcenia respondentéw (%)

= WyZsze
TTezen/Student
= Srednie

= Zawodowe

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).
Rysunek 2. Struktura miejsca zamieszkania ankietowanych (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Rysunek 3. Wielkos¢ gospodarstwa domowego (%)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).
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Badaniem ankietowym zostato objetych 384 gospodarstw domowych mto-
dych konsumentéw. Najliczniejsza grupa to respondenci zamieszkujacy wies,
ktorzy stanowili 35%. Nie wiele mniej bo 30%, stanowili ankietowani zamiesz-
kujacy miasta powyzej 301 tys. mieszkancoOw. Respondenci, ktorzy mieszkaja
w miastach do 30 tys. mieszkancow stanowili 12%, od 31 tys. do 100 tys.
(10%), a od 101 tys. do 300 tys. mieszkancow (13%) (rysunek 2).

Z danych przedstawionych na rysunku 3 wynika, Zze najliczniejsza grupa to
gospodarstva domowe dwuosobowe, ktore stanowig 30%. GD czteroosobowe
znajduja si¢ na drugim miejscu 1 stanowia 22%. Pozostate typy gospodarstw
domowych stanowig: 19% (trzyosobowe), 11% (jednoosobowe) oraz 10% (pi¢-
cioosobowe). Najmniej czyli 8% stanowity gospodarstwa domowe sze$ciooso-
bowe 1 wigce;.

Dochody gospodarstw domowych mlodych konsumentow

Dochody zbadanych gospodarstw domowych mtodych konsumentow sa
zréznicowane (rysunek 4). Z przeprowadzonych badan witasnych wynika, ze
34% GD gospodaruje przecietnym miesiecznym dochodem (netto) od 3001 zt
do 5000 zi. Respondenci, ktorzy zadeklarowali, ze ich przecietny miesigeczny
dochdéd wynosi od 5001 zt do 8000 zt stanowia 18%. Dla pozostatych ankieto-
wanych przecietny miesieczny dochdd gospodarstwa domowego wynosi od
2001 zt do 3000 zt (17%), od 8001 zt do 13000 zt (14%). Zaledwie 8% ankie-
towanych deklaruje dochody w przedziale od 1001 zt do 2000 zi, dla 7% stano-
wig one powyzej 13001 zt. Najmniej bo zaledwie 2% zbadanych GD mtodych
konsumentow dysponuje dochodem ponizej 1000 zi.

Rysunek 4. Przecigtny miesieczny dochod (netto) gospodarstwa domowego mlodych
konsumentéw (%)
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Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).
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Biorac pod uwage glowne zrodto dochodow mtodych konsumentéw, moz-
na zauwazy¢, ze zdecydowanej wigkszosci gldownym Zrédtem dochodu jest wy-
nagrodzenie za prace, umowa o prace, zlecenie itp. (85%) (rysunek 5). Dochody
z prowadzenia wtasnej dzialalnosci gospodarczej stanowig 6%. Najmniej wska-
zan otrzymaly: $wiadczenia spoteczne (emerytura, renta) (2%), uzytkowanie
gospodarstwa rolnego (4%) oraz stypendium (1%).

Rysunek 5. Glowne Zrodto dochodu miodych konsumentow (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Rysunek 6. Zmiany przeci¢tnego miesiecznego dochodu (netto) w gospodarstwie do-
mowym milodych konsumentow w stosunku do roku poprzedniego
2021/2022 (%)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).
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Rysunek 6 przedstawia przecietny miesieczny dochod netto gospodarstwa
domowego mtodych konsumentéw w stosunku do roku poprzedniego
2021/2022. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (59%) zadeklarowata, ze
ich przecietny miesieczny dochod (netto) zwigkszyt sie. Wzrost dochodu do
roku poprzedniego mogt by¢ spowodowany na przykiad podwyzszeniem mini-
malnego wynagrodzenia. Dochod dla 30% ankietowanych pozostal taki sam
a dla zaledwie 11% respondentéw zmniejszyt sie.

Rysunek 7. Zmiany przecietnego miesiecznego dochodu (netto) w gospodarstwie do-
mowym mlodych konsumentow w stosunku do roku poprzedniego
2021/2022 a typ gospodarstwa domowego (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Biorac pod uwage liczbe os6b w danym gospodarstwie domowym, mozna
zauwazy¢ jak w poszczegolnych typach GD zmienial sie przecietny miesieczny
dochdd (netto) w stosunku do roku poprzedniego 2021/2022. Okoto 69% re-
spondentow z gospodarstw domowych dwuosobowych oraz 60% z gospodarstw
domowych jednoosobowych zadeklarowato, ze ich przecietny miesieczny do-
chdd netto w porownaniu z rokiem poprzednim wzrdst. W pozostatych typach
gospodarstw domowych, wzrost przecietnego miesiecznego dochodu (netto)
zadeklarowato okoto 50% badanych. W poszczeg6élnych typach gospodarstw
domowych mozna zaobserwowacé, ze przecietny miesieczny dochod zmniejszyt
sie¢ od 8 do 14% w zaleznosci o liczby os6b w gospodarstwie (rysunek 7).
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Wydatki mlodych konsumentow

Rysunek 8 przedstawia gtowne kierunki przeznaczania funduszy gospo-
darstw domowych mlodych konsumentow. Najwigksze znaczenie wsrod wy-
datkéw ma zywnos$¢, ktora dla okoto 96% badanych ma najwieksze znaczenie.
Na drugim miejscu znajduje sie transport (43%), wyposazenie mieszkania
(39%) oraz zdrowie (33%). Najmniejsza liczbe wskazan uzyskaly edukacja
(22%), podréze (15%) oraz kultura i rekreacja (13%).

Rysunek 8. Glowne kierunki przeznaczania funduszy gospodarstw domowych mlodych
konsumentéw (pytanie wielokrotnego wyboru) (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Rysunek 9. Wydatki gospodarstw domowych na zywnos¢ w ciagu miesiaca (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).
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Dla okolo 65% ankietowanych wydatki na zywno$¢ w ciggu miesiaca
ksztaltowaly sie¢ w przedziale od 501 zt do 1500 zt miesiecznie (rysunek 9).
Okoto 15% ankietowanych zadeklarowato, ze ich wydatki konsumpcyjne wy-
noszg od 1501 zt do 2000 zt miesigcznie. Dla 9% respondentéw byly to wydatki
od 2001 zt do 2500 zt miesiecznie. Ankietowani, ktorych wydatki na zywnos$¢
Ww ciagu miesigca wynosily powyzej 2501 zt stanowili zaledwie 6%. Zaledwie
5% badanych zadeklarowato, ze ich wydatki na zywnos¢ sa ponizej 500 zt mie-
sigcznie.

Rysunek 10. Wydatki gospodarstw domowych mtodych konsumentéw na positki
»przyrzadzane na miescie” (w ciggu miesigca) (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Wydatki gospodarstw domowych na positki ,,przyrzadzane na miescie”
w ciggu miesigca dla 67% badanych wynosza od 100 do 500 zi. Dla 26% sa to
wydatki rzedu 100 zt, a dla pozostaty 7% od 501 zt 1 wiecej (rysunek 10).

Zachowania konsumpcyjne gospodarstw domowych
mlodych konsumentow

Najchetniej wybieranym miejscem zakupdéw przez mtodych konsumentow
sg supermarkety (95%), co moze swiadczy¢ o dobrej lokalizacji, przystepnych
cenach oraz szerokim asortymencie produktow. Drugim najczesciej wybiera-
nym miejscem sa sklepy spozywcze (42%) oraz piekarnia (35%). Sklepy spe-
cjalistyczne stanowig (15%), zakupy online (8%) a sklepy ze zdrowa zywnoscia
(2%). Mate znaczenie tych kanatow dystrybucji, moze §wiadczy¢ o zbyt wyso-
kich cenach, badz zbyt matej dostepnosci tego rodzaju sklepow.
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Rysunek 11 przedstawia czestotliwo$¢ robienia zakupdéw produktow zyw-
nosciowych przez mlodych konsumentoéw. Ponad potowa badanych (56%),
zadeklarowala, ze robi zakupy spozywcze od 2 do 3 razy w tygodniu. Gospo-
darstwa domowe, ktére wybieraja si¢ na zakupy raz w tygodniu, badz od 4 do 5
razy w tygodniu stanowig po 20%. Pozostali dokonujg zakupow codziennie
(3%) lub mniej niz raz w tygodniu (1%).

Rysunek 11. Czgstotliwos¢ robienia zakupéw produktow zywnosciowych przez mlo-
dych konsumentow (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Rysunek 12. Czynniki wplywajace na wybor podczas zakupow (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Na rysunku 12 zostaly przedstawione czynniki wptywajace na wybor
produktow spozywczych podczas zakupow. Czynnik, ktéry ma najwiekszy
wplyw na decyzje zakupowe miodych konsumentéw to cena. Dla 70%
respondentéw ma ona najwiekszy lub duzy wptyw. Marka produktow nie ma
tak duzego znaczenia jak cena. Sklad oraz warto$¢ odzywcza kupowanych
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produktow zywnosciowych ma dla okoto 50% ankietowanych $redni lub duzy
wplyw. Najmniejsze znaczenie ma wyglad wizualny produktow, ktory dla
zaledwie dla 14% ma duzu wptyw a dla 7% najwigkszy.

Rysunek 13. Pandemia COVID-19 a ograniczenie wydatkéw na zywnos$¢ w gospodar-
stwach domowych mtodych konsumentow (%)
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Zrodle: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Rysunek 14. Rezygnacja z niektorych artykutow spozywczych na rzecz wtasnych wy-
robow domowych podczas pandemii COVID-19 (%)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (n = 384).

Podczas pandemii COVID-19 prawie jedna czwarta zbadanych
gospodarstw domowych mtodych konsumentéw (24%) ograniczyta wydatki na
zywnos$¢. Pozostali respondeci (76%) zadeklarowali, ze nie ograniczyli oni
swoich wydatkow na zywnos$¢ podczas COVID-19 (rysunek 13). Ponad potowa
respondentow (56%) zrezygnowala, badz tez czeSciowo zrezygnowala
z zakupow niektorych artykutow spozywczych na rzecz wilasnych wyrobow
domowych podczas pandemii. Pozostali natomiast (44%) nie zrezygnowali
z zakupow spozywczych na rzecz wtasnych wyrobdw (rysunek 14).
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Podsumowanie

Miesigczne dochody netto gospodarstw domowych mtodych konsumentéw
wynosza od 3001 zt do 5000 zt. Wydatki na zywnos$¢ mtodych konsumentoéw
zwigkszaja si¢ i wynosza od 500 zt do 1500 zt miesiecznie. W obliczu wysokiej
inflacji (powyzej 10%) 35% zbadanych gospodarstw domowych mtodych
konsumentow ograniczylo wydatki na zywnos$¢. Wigkszos¢ ankietowanych
podczas pandemii COVID-19 nie ograniczylo wydatkow na zywnos$¢. Zbadani
konsumenci podczas zakupow spozywczych sugeruja si¢ najbardziej cena
produktow. Najczescie] wybieranym miejscem, w ktorym dokonujg zakupow sa
supermarkety.

Bibliografia

1. Barbachowska B., Zarzqdzanie finansami gospodarstwa domowego jako
warunek harmonijnego funkcjonowania rodziny, Journal of Modern Scien-
ces, Nr 22(3), 2014.

2. Borowska A., Mikuta A., Raczkowska M., Utzig M., Konsumpcja dobr
i ustug w gospodarstwach domowych w Polsce, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2020.

3. Bywalec C., Gospodarstwo Domowe Ekonomika i Finanse Konsumpcja,
Wyd. UE w Krakowie, Krakow 2017.

4. Gltowny Urzad Statystyczny, https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-
pojec/pojecia-stosowane-w-statystyce-publicznej/4576,pojecie.html (dostep:
23.11.2023).

5. Leszczynska M., Kasprzyk B., Changes in the incomes and expenditures of
households in Poland and their regional relations, Zeszyty Naukowe
SGGW. Polityki Europejskie, Finanse 1 Marketing, Nr 25 (74), 2021.

6. Pawelec A., Analiza struktury wydatkow konsumpcyjnych polskich gospo-
darstw domowych wedlug typu biologicznego, Metody Ilosciowe w Bada-
niach Ekonomicznych, Tom XXI1/3, 2021.

7. Samsel A., Planowanie jako element zarzqdzania budzetem gospodarstw
domowych, Rozprawy Ubezpieczeniowe. Konsument na rynku ustug finan-
sowych, Nr 31 (1), 2019.

8. Swiatowy G., Gospodarstwo domowe jako kreator przemian spolecznych
i gospodarczych, Konsumpcja 1 Rozwoj, Nr 2, 2012.

9. Utzig M., Raczkowska M., Chadrzynski M., Wrzesinska-Kowal J., Otocze-
nie ekonomiczne polskich gospodarstw domowych — wybrane elementy,
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2022.

10. Utzig M., Regionalne zrozZnicowanie konsumpcji i dochodow gospodarstw
domowych w Polsce, Roczniki Naukowe SER1A, Tom XV, zeszyt 2, 2013.



Wydatki konsumpcyjne gospodarstw domowych... 203

11.

12.

13.

14.

Utzig M., Zaleznos¢ miedzy przychodami a strukturq konsumpcji gospo-
darstw domowych w Polsce, Roczniki Naukowe SERiA, Tom XIII, zeszyt
2,2011.

Utzig M., Zroznicowanie struktury wydatkow konsumpcyjnych gospodarstw
domowych w Polsce wedlug grup spoteczno-ekonomicznych, Nierownosci
Spoteczne a Wzrost Gospodarczy, Nr 47 (3), 2016.

Wisniewska A., Wydatki na zywnos¢ w polskich gospodarstwach domowych
z uwzglednieniem Swiadczenia wychowawczego ,,Rodzina 500+ ", Studia
Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowi-
cach, Nr 346 (12), 2017.

Zalega T., Gospodarstwo domowe jako podmiot konsumpcji, Studia 1 Mate-
rialty. Wydziat Zarzadzania UW, Nr 1, 2007.

CONSUMPTION EXPENDITURE OF YOUNG
CONSUMER’S HOUSEHOLDS

This article addresses the issue of household consumption expenditures from the

perspective of young consumers. The main goal of the research was to identify house-
hold consumption expenditures from the viewpoint of young consumers, specifically
focusing on expenditures on food. The study involved 384 households. The primary
objective was achieved through the use of primary data collected via a questionnaire.
The conducted research demonstrated that the expenditures and behaviors of young
consumer households are changing. The gathered research results show us how in-
comes, expenditures and consumption behaviors of young consumers are shaped.
Keywords: consumer spending, household, young consumers, food expenses.



