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WYKORZYSTANIE WIERZBY W FARMACJI

Zarys tresci: Mnogo$¢ gatunkoéw rodzaju Salix i ich tatwo$¢ przystosowania si¢ do
warunkow wzrastania stwarza coraz szersze mozliwosci zastosowania wierzb. Cenne
jest rowniez wykorzystanie naturalnych sktadnikéw drewna i kory wierzbowej,
a szczegolnie substancji czynnych w postaci glikozydéw salicylowych, flawonoidéw
i zwigzkow fenolowych dla celow farmaceutycznych i kosmetycznych.

Stowa kluczowe: Salix sp., kora wierzbowa, salicyna, substancje czynne.

Wprowadzenie

Rodzaj Salix nalezacy do rodziny wierzbowatych Salicaceae
reprezentowany jest przez ponad 350 gatunkow i odmian. Swym zasiggiem
obejmuje prawie calg strefe chtodng i umiarkowang, a niektore gatunki mozna
spotka¢ w rejonach Arktyki i tropikow. Sg to rosliny $wiattolubne, o matych
wymaganiach glebowych, wigkszo$¢ gatunkow rosnie na terenach wilgotnych,
ale szereg gatunkow mozna spotka¢ na glebach suchych, nawet na wydmach
i piaskach®. W Polsce wystepuje okoto 30 gatunkéw i liczne mieszance z racji
bardzo tatwego krzyzowania wierzb. W zaleznos$ci od formy wzrostu wyroznia
si¢ wierzby drzewiaste, do ktorych zalicza si¢ wierzbe biatg (Salix alba),
wierzbg krucha (Salix fragilis) i wierzbe ptaczaca (Salix caprea) oraz wierzby
krzewiaste. Spos$rod wierzb krzewiastych na uwage =zastuguja: wierzba
amerykanka (Salix americana) zajmujaca ponad 95% powierzchni upraw
w Polsce, wierzba wiciowa (Salix viminalis) zajmujaca okoto 5% upraw
i wierzba purpurowa (Salix purpurea) zajmujaca okoto 3% og6lnej powierzchni
upraw.

Wierzby maja bardzo szerokie zastosowanie. Formy krzewiaste — glownie
w przemys$le wikliniarsko-plecionkarskim. Oprocz tego znane jest szerokie
zastosowanie wierzb w ochronie srodowiska do rekultywacji zdegradowanych

" Wydziat Technologii Drewna, Instytut Chemicznej Technologii Drewna, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

" Wydziat Technologii Drewna, Instytut Chemicznej Technologii Drewna, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

1 J. B. Falinski, Zarys ekologii. Wierzby, PWN, Warszawa-Poznan, 1990.
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terendw przemystowych, do oczyszczania $ciekow’, jako strefa buforowa
wzdluz brzegébw rzek 1 jezior, jako =zielone S$ciany dla celow
przeciwwiatrowych, przeciwhatasowych oraz chronigce gleby przed
zanieczyszczeniami motoryzacyjnymi®.

ZwiazKki czynne wystepujace w korze wierzby

Lecznicze dziatanie kory wierzby znane jest od bardzo dawna. Chinscy
lekarze kilka tysiecy lat temu stosowali kore wierzby do leczenia réznych
schorzen. W Europie pierwsze wzmianki mozna spotka¢ w starozytnos$ci, cho¢
nie bylo to na duza skale i wywolywalo male zainteresowanie. Grek
Dioskorydes (I w.n.e.) oraz okoto sto lat po6zniej, rzymski lekarz Galenus (131-
201 n.e.) zalecali ja w blahych dolegliwosciach. Jednak w okresie wielkich
odkry¢ geograficznych w niektorych dzielach medycznych mozna znalez¢
wzmianke o dziataniu §ciggajacym wyciagdw z lisci i kory wierzby oraz
0 dziataniu przeciwgoragczkowym w malarii. W 1830 r. Leroux wyizolowat
z kory Salix helix L. pierwszy aktywny zwigzek o charakterze fenolowym, ktory
nazwal salicyng. W lecznictwie ludowym korg wierzby bialej uzywano od
najdawniejszych czaséw jako $rodek przeciwgorgczkowy, usmierzajacy bol,
wzmacniajacy 1 oczyszczajacy krew.

Sposrod wielu gatunkow wierzby, najwigksze znaczenie dla wspotczesnej
fitoterapii maja dwa gatunki: wierzba purpurowa (Salix purpurea L.) i wierzba
biata (Salix alba L.). Kora wierzby jest surowcem zielarskim opisanym w wielu
farmakopeach, migdzy innymi w farmakopei polskiej (FP V) i europejskiej
(Eur. Ph. 4, 2002) oraz w monografii Komisji E. Kora wierzby jest uznawana za
surowiec o dziataniu przeciwgoraczkowym, przeciwzapalnym i przeciwbélowym.
Dziatanie takie warunkuja glikozydy salicylowe, ktore stanowia jedna
z wazniejszych grup zwigzkow czynnych wystepujacych w korze. Glikozydy te
fatwo rozpadaja si¢ w przewodzie pokarmowym, uwalniajac alkohol
salicylowy, ktory dopiero w watrobie utlenia si¢ do kwasu salicylowego i tym
samym nie powoduje uszkodzen btony $luzowej zotadka®.

Wspotczesna nauka potwierdza przeciwgoraczkowe i $ciggajace dziatanie
wyciggu z wierzby biatej. Kora tej wierzby zawiera szereg glikozydow
salicylowych (salicyna, salikortyna, salirepozyd, populina, salidrozyd, 3-O-

2 B. Waliszewska i in., Sklad chemiczny wierzb i redukcja metali ciezkich
w hydrobotanicznych oczyszczalniach wod, mat. konf. WTD SGGW Warszawa, 1999,
s. 59-65.

® K. Brzozowska i in., Rozwdj i wlasciwosci wierzb krzewiastych rosngcych przy
autostradzie A-2, Mat. konf. Poznan-Zielonka, 1996.

* Wiadomosci Zielarskie, nr 4, s. 13, 2001.
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cynamoilosalicyna) oraz rézne garbniki (kwas taninowy, kateching), a takze
zywice, flawonoidy i zwigzki mineralne. Jednak najwazniejsze znaczenie majg
glikozydy fenolowe, wsrod ktorych najbardziej znana jest salicyna. Substancja
ta w organizmie rozpada si¢ do postaci kwasu salicylowego, ktory dziata
przeciwgoraczkowo, odkazajaco, przeciwbdlowo 1 przeciwreumatycznie.
Zwiazek ten statl si¢ prekursorem jednego z najbardziej znanego leku na §wicie
— tj. aspiryny, czyli kwasu acetylosalicylowego. Nic wigc dziwnego, ze wyciag
z kory wierzby bialej (Salix alba L.) ma dziatanie zblizone do aspiryny, ale jako
naturalny produkt roslinny, nieco stabsze i dlatego podawany jest w wickszych
dawkach.

Kora z wierzby bialej bywa nazywana naturalng aspiryna, a jest w zasadzie
srodkiem zastepujacym aspiryng, ktora jest polsyntetycznym wyciagiem z kory
wierzby biatej i moze powodowac skutki uboczne w postaci wrzodow zotagdka
lub dwunastnicy oraz standw zapalnych sluzowki jelita. W przypadku naturalnej
kory biatej wierzby, kwas salicylowy wytwarza si¢ dopiero w jelitach,
a dodatkowo kora posiada sktadniki ochronne i lecznicze dla sluzéwki zotadka
i jelit oraz pobudza rozwdj naturalnej flory bakteryjnej. Bardzo dobra tolerancja
wyciagu z kory wierzby zalezy prawdopodobnie od mniejszej ilosci salicylanow
oraz od obecnosci naturalnych zwigzkéw buforujacych salicylany.

Wierzba purpurowa (Salix purpurea L.) jako krzew, zajmuje jedno
Z najbardziej znaczacych miejsc w dziejach farmacji i medycyny. Spektrum
dziatania wyciaggu z kory wierzby jest bardzo szerokie. Oprocz zastosowania
W schorzeniach wirusowych (przezigbienie, grypa) znajduja zastosowanie
W chorobach tkanki tacznej oraz hamuja agregacje¢ ptytek krwi.

Wierzba purpurowa (Salix purpurea L.) to krzew o wysokosci 1-3 m,
pospolicie rosngcy w Polsce, jak rowniez w Europie, od Skandynawii na
poétnocy, poprzez wschodnig Francje, péinocne Wiochy az po Ural. Wchodzi
w sktad nadrzecznych wiklin o cienkich, gigtkich, czerwonopurpurowych
pedach i lisciach odwrotnie jajowatolancetowatych, u szczytu drobno
pilkowanych, a pod spodem sinawych®.

Kora wierzby purpurowej jest jednym z najcenniejszych surowcéw dla
farmacji ze wzgledu na duzg zawarto$¢ substancji czynnych. Kor¢ zbiera si¢
z 2-3-letnich galezi wczesng wiosna, gdy ruszajg soki i fatwo jest ja oddzieli¢ od
drewna. Kor¢ suszy¢ mozna zarowno w ciemnych, jak 1 jasnych
pomieszczeniach. Najwazniejsze zwiazki czynne obecne w korze Salix
purpurea, to: glikozydy fenolowe (do 10%, salicyna 0,1-2,47%), salikortyna (5-
7%), salirepozyd (2 %), tremulacyna, populina, fragilina (6-O-acetylosalicyna),
grandydentatyna (2-O-cynamylosalicyna), garbniki z grupy katechin (8-20%),

> T. Mrozowski, Wierzba purpurowa. Bez Recepty, Dbam o zdrowie, 2007.
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glikozydy flawonowe, gtéwnie izosalipurpozyd, fenolokwasy, m.in. kwas
elagowy. Chalkony obecne w korze wierzby, stanowiace drugg obok
flawanonow  frakcje zwiazkow  flawonoidowych (0,44%), wykazuja
wielokierunkowa aktywno$§¢ farmakologiczng. Niektére z nich wywieraja
dziatanie przeciwzapalne, przeciwhistaminowe, przeciwwrzodowe.

Kora S. purpurea zawiera dos¢ rzadko spotykane w przyrodzie,
np. w poréwnaniu do flawonoli, zwiazki flawanonowe — pochodne naryngeniny
(3',5,7-trihydroksy- flawanonu). Badania w ostatnich latach przyniosty wiele
interesujagcych danych o aktywnosci tego aglikonu, co moze roéwniez
decydowa¢ o wykazywanych przez surowiec efektach leczniczych oraz
wyjasnia¢ mechanizm jego dziatania. Sposrod pochodnych flawan-3-oli,
interesujace jest dziatanie przeciwzapalne katechiny i procyjanidyny Bl
wyrazajace si¢c hamowaniem czynnikow prozapalnych®.

Wspomniana tatwos¢ krzyzowania si¢ roznych gatunkéw wierzb, wskazuje
na mozliwo§¢ zwigkszenia ilosci zwigzkow czynnych w korze wierzb.
Przeprowadzone w ostatnich latach, glownie przez autoréw niemieckich,
badania farmakologiczne i kliniczne standaryzowanych ekstraktow z kory
wierzby (Assalix — ekstrakt alkoholowy z kory gatunkéw Salix daphnoides,
podgatunek Cordaph i Salix purpurea,) wskazuja na wysokg zawarto$¢ salicyny
15,2-15,3% (12), aekstrakt z kory gatunku S. daphnoides x purpurea —
wskazywat zawarto$¢ salicyny na poziomie 17,6%’".°.

Do celéw farmaceutycznych wykorzystuje si¢ takze wyciagi z innych
czesci wierzb zawierajacych w swoim skladzie specyficzne zwiazki, np.
ekstrakt z lisci wierzby sachalinskiej Salix sachalinensis, zawiera flawonoid
ampelopsyng,  ktory  wykazuje dziatanie przeciwgrzybiczne  wobec
Cladosporium  herbarum®.  Obecnos¢  flawanonolu  dihydromyrycetyny
w ekstrakcie z S. sachalinensis wykazuje whasciwosci antymutagenne®™.
Ekstrakty z kory tego gatunku wierzby wykorzystywane sa takze do preparatow

® M. Krauze-Baranowska, L. Poblocka, Aktywnos¢ farmakologiczna kory wierzby
purpurowej, www.panacea.pl, artykuty, nauka.

" B. Schmid i in., Pharmacokinetics of salicin after oral administration of standatd
willow bark extract. Eur. J. Clin. Pharmacol. 2001, 57. 387.

& B. Schmid i in., Efficacy and tolerability of a standardized willow bark extract in patients
with osteoarthritis; randomized placebo-controlled, double blind clinical trial. Phytother.
Res. 2001, 15, 344.

° T. Matsumoto, S. Tahara, Ampelopsin, a major antifungal constituent from Salix sachali-
nensis, and its methyl ethers. Nippon Kagaku Kaishi 2001, 75, 659.

' H. 1. Kojima, i in., Antimutagenic dihydromirycetin from Salix. Pat. japonski JP 01, 175,
932.
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farmaceutycznych i kosmetycznych stosowanych w leczeniu tradziku', a takze
w higienie jamy ustnej zapobiegajac chorobom przyzebia®.

Zawarto$¢ flawonoidow i tanin w okresie wegetacyjnym w wierzbach nie
jest stata. Najwyzsze stezenie flawonoidow stwierdzono w porze kwitnienia,
podczas gdy zawarto$é tanin w tym czasie byta najnizsza®.

Na zawarto$¢ substancji czynnych w poszczegdlnych gatunkach maja
wplyw takze warunki wzrastania krzewow. Np. na terenie Wegier w gatunkach
tam rosnasych stwierdzono wysoka zawarto$¢ salicyny w: S. viminalis — ponad
5%, S. americana — 4%, S. purpurea — ponad 4%, S. alba shsp. vitelina — 3-4%,
S. fragilis — 2-3%"". Natomiast Szczukowski i in. podaja, ze najcenniejszymi
gatunkami dla farmacji, ze wzgledu na duza zawarto$¢ glikozydoéw
salicylowych, sa S. purpurea i S. daphnoides zawierajace okoto 11% tych
zwiazkow™. Jeszcze inni autorzy podaja, ze znane sa klony o zawartosci 17,5%
salicyny w korze — np. mieszaniec S. purpurea x S. daphnoides™.

Oprocz podstawowych glikozydow, w wyciggach z kory wierzby
stwierdzono wystepowanie innych zwiazkéw czynnych, pochodnych
salicylowych, takich jak: salikortyng, 3'- i 4"- acetylosalikortyng, tremulacyne,
populing, fragiling, grandydentyne (2'-cynamoilosalicyna)'’. Badajac rézne
gatunki i odmiany wierzb stwierdzono, ze charakteryzuja si¢ one réznorodnym
jako$ciowo i ilosciowo zespotem pochodnych salicylowych, zaréwno w liSciach
jak i w korze®.

Oprécz salicyny i jej pochodnych, w rodzaju Salix oznaczono szereg
zwigzkow flawonoidowych. W korze jak i w lisciach stwierdzono obecno$¢:

11's. Bennet i in., An extract of Salix nigra: an efficacious, safe remedy for problem
skin. Act. Ingredients Conf. Proc. 1996, 161.

2 M. M. Kimm, i in., Composition containing nisin and Salix bark extract for hygiene
improvement. Patent Republiki Korei KR 2000 38, 940.

B3 v. S. Nikitina, Orazov O. E.: The dynamics of total flavonoids in leaves and tannides
in the bark of branches in heterosexual specimens of Salix triandra L. and S. acutifolia
Willd. Rastit. Res. 2001, 3, 65.

Y L. G. Szabo, L. Botz, Salicin content in the bark willow. Olaj, Szappan, Kozmet.
1999, 48, 207.

5°S. Szczukowski i in., Kora wierzb krzewiastych Zrédlem glikozydéw salicylowych.
Wiad. Ziel. 2002, Nr 1, 6.

6B, Schmid i in., Efficacy and tolerability of a standardized willow bark extract in patients
with osteoarthritis; randomized placebo-controlled, double blind clinical trial. Phytother.
Res. 2001, 15, 344.

"N, Bisset, M. Wichtl, Herbal drugs and phytopharmaceuticals. CRC, London 2001.
'8 R. Julkunen-Titto, B. Meier, Variation in growth and secondary phenolic coupounds
among field-cultivated clones of Salix myrsinifolia. Planta Med. 1992, 58, 77.
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flawonoli*®, flawonéw?, chalkonéw i flawanonéw?'. Zawartos¢ tych zwiazkow
w lisciach wierzby jest dos¢ wysoka, szczegblnie w gatunkach azjatyckich
moze siega¢ 12-18%. Sposrdd rodzimych gatunkéw, stosunkowo bogata we
flawonoidy jest Salix triandra zawierajaca okoto 3% tych zwiazkow. Z grupy
flawonoidow wrodzaju Salix stwierdzono takze obecno$¢: izokwercetyny,
3-glukozydu izoramnetyny (S. viminalis), naryngeniny, izosalipurozydu,
chalkonu izosalipurozydu (S. purpurea), rutyny, kwercetyny (S. caprea, S.
acutifolia), luteoliny, ramnetyny, diosmetyny (S. triandra), kwercymerytryny,
apigeniny, ramnazyny (S. alba)®  mirycetyny, dihydromirycetyny,
ampelopsyny, pochodnych kwasu cynamonowego®. Tlo$¢ flawonoidow
W wierzbie zalezy od pory roku, a takze od plci ro§liny*.

Charakteryzujac zwiazki wystepujace w wierzbach, nalezy wymieni¢ takze
kwasy fenolowe, sposrod ktérych stwierdzono obecno$é: kwasu salicylowego,
wanilinowego, syryngowego, p-hydroksybenzoesowego, p-kumarowego,
ferulowego i kawowego, a nawet kwasu chlorogenowego (S. myrsinifolia, S.
alba, S. babylonica)®, %.

W rodzaju Salix dos$¢ powszechnie wystepujaca grupa zwigzkow
chemicznych sa garbniki (katechina i jej pochodne). Oprocz katechiny,
galokatechiny i dimeréw katechiny, spotykane sg rowniez taniny — pochodne
flawan-3-oli, takie jak: procyjanidyny i prodelfinidyny. Zawarto$¢ tych
zwigzkoéw w ro$linach réwniez zalezy od pory roku, wieku rosliny i warunkow

19°J. B. Harborne, H. Baxter: The handbook of natural flavonoids. Willey, Chichester
1999.

2 N. A. Kuzmiceva, I. F. Mazan, Seasonal dynamics of flavonoid accumulation in
leaves of almondleaf willow (Salix triandra). Vesti Akademii Navuk Belarusi, Ser.
Byial. Navuk 1992, 5.

21 J. Bruneton, Pharmacognosy. Intercept, Paris 2001.

22 J. B. Harborne, H. Baxter, The handbook of natural flavonoids, Willey, Chichester
1999.

2 H. 1. Kojima i wsp. in., Antimutagenic dihydromirycetin from Salix, Pat. japonski JP
01, 175, 932, 1990.

2/, S. Nikitina, O. E. Orazov, The dynamics of total flavonoids in leaves and tannides
in the bark of branches in heterosexual specimens of Salix triandra L. and S. acutifolia
Willd. Rastit. Res. 2001, 3, 65.

% W. Kyunn, Phenolic compounds from the bark of Salix gillgiana. Yakhak Hoehi
1995, 39, 115.

% R. Tegelberg, R. Julkunen-Titto, Quantitative changes in secondary metabolites of
dark-leaved willow (Salix myrsinifolia) exposed to enhanced ultraviolet-B radiation.
Physiol. Plant. 2001, 113, 553.
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siedliskowych, a najwyzsza ich ilo§¢ stwierdzono jesienig®’. Przecigtne ilogci
garbnikéw w wierzbach ksztattuja si¢ na poziomie 8-10%”°. W S. caprea
oznaczono pochodng katechiny — galokateching oraz oligomery (di-, tri-
i tetramery) w ilosci od 4 do 7% . Zawartos¢ tanin w wierzbach jest
zroznicowana. W takich  gatunkach jak S. triandra, S. viminalis, S. caudata,
S. aurita, S. myrsinifolia, S. udensis i S. integra ilo$¢ tanin waha si¢ w zakresie
od 10,4 do 15,7%, co moze decydowa¢ 0 wykorzystaniu tych gatunkow
w przemysle do otrzymywania garbnikow™.

Sposrdod innych zwigzkow wykrytych w gatunkach z rodzaju Salix nalezy
wymieni¢ rowniez sterole™, olejki eteryczne® oraz kwasy organiczne®.
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Rysunek 1. Wybrane zwiazki chemiczne wystgpujace w rodzaju Salix
Zrodlo: K. Schror, Acetylsalicylic acid, Wiley-VCH 2009. http://pl.wikipedia.org

27y, S. Nikitina i in., Dynamics of contents of tannins in the bark of some species of the
genus Salix L. Rastit. Res. 1993, 1, 69.

% W. Pradzynski, B. Waliszewska, K. Brzozowska, Substancje ekstrakcyjne wierzb
i mozliwosci ich zastosowan. Mat. Konf. Poznan-Zielonka, 1996.

% R. Julkunen-Titto, K. Gebhardt, Further studies on drying willow (Salix) twigs: the
effect of low drying temperature on labile phenolics. Planta Med. 1991, 58, 385.

% C. M. Orians i in., Phenolic glycosides and condensed tannins in Salix sericea,
S. eriocephala and their F1 hybrids. Biochem. Syst. Ecol. 2000, 28, 619.

1S, Feng, C. Su, Chemical constituents from Salix oritrepha Schneid. Zhongguo Zhon-
gyao Zazhi 2001, 26, 607.

%2J. X. Wang, S. Z. Zheng, Chemical constituents in the essential oil of the leaf of Salix
matsudana K. Xibei Daxue Xuebao 2000, 36, 43.

¥ F. Khatoon, M. Khabiruddin, Phenolic glycosides from Salix babylonica. Phytochem.
1988, 27, 3010.



64

Bogustawa Waliszewska, Hanna Dukiewicz

Zakonczenie

Mnogos$¢ gatunkow, odmian i klonow rodzaju Salix stwarza ogromne
mozliwosci wykorzystania dla celow farmaceutycznych, substancji czynnych
wystepujacych w korze i liSciach wierzb. Réznorodnos¢ tych zwigzkoéw stwarza
szerokie spektrum ich zastosowania do celéw leczniczych, kosmetycznych
i innych. Latwo$¢ krzyzowania gatunkow pozwala na otrzymanie mieszancow
0 zwigkszonej zawarto$ci substancji czynnych, Szczegolnie cennej salicyny.
W zaleznosci od rodzaju izolowanego zwigzku czynnego z kory lub lisci
wierzby, istotny jest wiek rosliny i czas pozyskania surowca.
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THE USE OF WILLOWS IN PHARMACY

Presents a wide range of content of the active substances of the bark and leaves of Salix
and their multilateral use for pharmaceutical, cosmetic, and others. Among the many active
ingredients, attention should be paid salicylic glycosides (salicin) and the different tannins
(tannic acid, catechin), as well as resins, flavonoids and minerals. Due to the content of ac-
tive substances for pharmaceutical purposes is used of Salix alba, Salix purpurea, S. caprea
and S. fragilis. The ease of breeding species of Salix allows to obtain hybrids with in-
creased levels of active substances, particularly valuable salicin. Depending on the kind
of the active compound isolated from the bark or leaves of willow, is important the age
of the plant material and the time of obtaining the raw material.



