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Zarys tresci: Artykul ma charakter empiryczny. Jego celem jest charakterystyka cy-
klicznych imprez biegowych, rozgrywanych w Koszalinie pod wsp6lng nazwa Le$na
Piatka oraz przedstawienie profilu biegacza, jej uczestnika. Profil ten powstat w oparciu
o0 badania opinii biegaczy, zebrane podczas wybranych biegow Le$nej Piatki odbytych
w 2019 roku. W oparciu o otrzymane wyniki badan mozna nakresli¢ sylwetke uczestni-
ka Les$nej Piatki. Jest nig osoba w sile wieku, przewaznie m¢zczyzna, mieszkaniec Ko-
szalina, z r6znym do$wiadczeniem biegowym, dbajacy 0 swoje zdrowie i przyjemnosé,
rozwijajacy pasj¢ biegowa oraz cenigCy sobie towarzystwo i atmosfere panujacg pod-
czas imprezy biegowej.

Stowa kluczowe: bieganie, imprezy biegowe, Lesna Piatka, profil biegacza.

Wprowadzenie

Bieganie jest w ostatnich latach bardzo popularng aktywnos$cig sportowa
podejmowang przez Polakéw. Z malo popularnej dyscypliny uprawianej przez
biegaczy zrzeszonych w klubach, rozgrywanej na zawodach lekkoatletycznych
stala si¢ jednym z najczestszych lub nawet najczgsciej (wedhug roznych zrodet)
wybieranym sposobem dbania o zdrowie i dobra kondycje psychiczna'. W $lad

" Absolwentka kierunku Turystyka i Rekreacja, Wydziat Nauk Ekonomicznych,
Politechnika Koszalinska

" Wydzial Nauk Ekonomicznych, Politechnika Koszalinska

! Por. Aktywnos$¢ sportowa Polakoéw. Raport z badania TNS Polska Wrzesien 2015,
http://www.tnsglobal.pl; Polacy biegaja. Wyniki badania Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki i Instytutu Badan Rynkowych i Spotecznych IBRiS (2017), https://prezi.com/
wjyugirdunif/polacy-biegaja-2015/ (14.10.2020); Polacy docenili sport. Sondaz ARC
Rynek i Opinia 2015 (2017); http://www.arc.com.pl/polacy_docenili_sport-
40999562-pl.html (14.10.2020); Aktywnie po zdrowie, Raport Multisport Index 2019,
https://www.benefitsystems.pl/fileadmin/benefitsystems/relacje_inwestorskie/Centrum_
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za ta popularnoscia idzie lawinowy wrecz wzrost imprez biegowych organizo-
wanych w roznych miejscach, na roznych dystansach i zasadach przez wszyst-
kie miesigce w roku. Oznacza to, iz uczestnicy takich wydarzen stanowia dzi$
catkiem pokazng grupe, ktora mozna charakteryzowacé ze wzgledu na motywy
uprawiania sportu i wybranej dyscypliny, charakter decyzji z tym zwiazanych,
czestotliwosé 1 intensywnos¢ treningéw, kondycje, wiek, pte¢, postawy konsu-
menckie i zwyczaje zakupowe oraz wiele innych cech. Informacje na temat
biegaczy sa z pewnoscig bezcennym materiatem dla wszelkiego rodzaju do-
stawcow dobr i ustug, ktérym wiedza ta moze odda¢ nieocenione ustugi
W ksztattowaniu oferty dopasowanej do potrzeb tej grupy sportowcow. Biega-
cze sa, zyskujacym coraz wigksze znacznie, segmentem rynku, niewatpliwie
wartym zdiagnozowania. Tymczasem w literaturze i portalach poswigeconych tej
tematyce niewiele jest opracowan na ten temat. Z pewnos$cig duze zaslugi
w badaniach nad profilem biegacza ma Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu
w osobie prof. Zygmunta Waskowskiego, ktory jest organizatorem konferencji
poswigconych bieganiu oraz autorem badan i raportéw na temat profilu polskie-
go biegacza®. Jest tez redaktorem publikacji, w ktorej A. Dziegiel prezentuje
wyniki badan uczestnikow imprezy biegowej. Jest to jednak pozycja majaca juz
dzi$ 6 lat®. Autorkom tego opracowania nie udato sie odnalez¢é nowszych publi-
kacji na ten temat. W swietle faktow, celem niniejszego artykutu jest przedsta-
wienie profilu biegacza, uczestnika imprez biegowych o charakterze cyklicz-
nym, rozgrywanych w Koszalinie pod wspdélng nazwa Lesna Piatka. Profil ten
powstal w oparciu o badania opinii samych biegaczy, zebrane podczas biegow
odbytych w 2019 roku.

Imprezy biegowe w Polsce

Bieganie to aktywno$¢ sportowa o bardzo duzych mozliwosciach dostoso-
wania intensywnos$ci i czestotliwosci treningéw, pokonywanych dystansow,
rodzaju nawierzchni i otoczenia, w ktorym si¢ biega. Od samego biegacza i jego
determinacji zalezy, ile czasu i $rodkéw przeznaczy na uprawiang dyscypling
sportowg. Podobnie, chcac wzigé udziat w imprezie biegowej ma do wyboru
olbrzymig liczbg mozliwo$ci. Moze zdecydowac si¢ na bieg ze wzgledu na jego

Praswe/MultiSport_Index_2019/Raport_MultiSport_Index_2019 wersja_14082019.pdf
(14.10.2020).

° Raport z badania ankietowego Profil polskiego biegacza, 2014 i 2016,
http://konferencjabiegowa.pl/raporty-z-badan/ (14.10.2020).

® A. Dziegiel. Profile uczestnikow imprezy biegowej (w:) Marketing imprez biegowych
(red.) Z. Waskowski, Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2014.
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prestiz, miejsce wydarzenia, uksztaltowanie terenu, por¢ roku czy przede
wszystkim dystans. Najpopularniejszymi dystansami biegowymi sg maratony,
pOtmaratony, biegi na 10 km, a takze na 5 km. Na przestrzeni lat w Polsce sys-
tematycznie przybywa eventow biegowych na takich wtasnie dystansach.

Do najwigkszych biegéw na 10 km zalicza si¢ m.in.: Bieg Niepodleglo$ci
(Warszawa 1 Poznan), Orlen Warsaw Maraton Bieg Oshee, Bieg Powstania
Warszawskiego czy Biegnij Warszawo. W biegach tych lacznie, w roku 2019
pobiegto blisko 50 tys. biegaczy”’. Najbardziej znanymi pétmaratonami i zara-
zem najliczniejszymi biegami w Polsce sa: Pélmaraton Warszawski, potmaraton
Nocny Wroctaw, Poznan Pélmaraton, Cracovia Pétmaraton, Pétmaraton Praski,
Gdynia Pdélmaraton. taczna liczba uczestnikow w tych imprezach to blisko
55 tys. uczestnikow®. Wsrod biegéw na krélewskim dystansie 42 km i 195 m,
czyli maratonoéw, do najwazniejszych naleza: Maraton Poznan, Cracovia Mara-
ton, Maraton Warszawski, Maraton Wroctaw i Maraton Dg¢bno, zaliczane do
Korony Maratonéw oraz ORLEN Warsaw Marathon. Lacznie pobiegto w nich
blisko 26 tys. biegaczy®.

Mimo tak licznego uczestnictwa, polskim biegom daleko do tych najwigk-
szych, rozgrywanych w $wiecie. Swiatowa czotdwka najbardziej prestizowych
biegdw, czyli wlasnie na dystansie maratonu, to kolejno:

1. Chicago Marathon — 44 345 biegaczy,

2. Schneider Electric Marathon de Paris — 42 483 biegaczy,

3. London Marathon — 39 512 biegaczy,

4. BMW Berlin Marathon — 39 234 biegaczy,

5. Tokyo Marathon — 33 974 biegaczy’.

Warto jednak zwréci¢ uwagg, iz, mimo ze polskie imprezy biegowe nie za-
liczaja si¢ do europejskiej czy Swiatowej czotowki, gromadza na starcie rzesze
uczestnikow. Za$ liczba samych imprez rozgrywanych w Polsce pozwala przy-
puszczaé, ze tacznie mowa o znacznie wiekszej liczbie biegaczy. W samym
roku 2019 rozegrano w Polsce 3916 imprez biegowych®. To wazny fakt, gdyz
eventy te przyczyniajg si¢ do stymulowania ruchu turystycznego. Wigkszo$¢

* Top 12 — biegi 10 km, https:/psb-biegi.com.plivp-content/uploads/2019/11/Biegi-na-10-km.pdf
(14.10.2020).

® Top 12 — pétmaratony, https://psb-biegi.com.pliwp-content/uploads/2019/11/P%C3%B3%C5%82
maratony.pdf (14.10.2020).

® Top 12 — maratony, https://psb-biegi.com.pl/wp-content/uploads/2019/11/Maratony.pdf
(14.10.2020).

" https://www.magazynbieganie.pl/magia-wielkich-liczb-najwieksze-maratony-na-swiecie/
(14.10.2020).

® https://www.maratonypolskie.pl/mp_index.php (14.10.2020).


https://psb-biegi.com.pl/wp-content/uploads/2019/11/P%C3%B3%C5%82
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zawodnikow przyjezdza bowiem na biegi (zwlaszcza te duze) z innych miej-
scowosci 1 zazwyczaj z bliskimi sobie osobami. Aktywne uczestnictwo w wyda-
rzeniach oraz popularno$¢ samej dyscypliny oznacza tez rozwdj rynku produk-
tow biegowych poczawszy od profesjonalnej odziezy i sprzetu na ushugach
i technologiach dedykowanych biegaczom, konczac. Stad znajomos¢ preferenci,
wyborow 1 postaw biegaczy staje si¢ cenng informacja dla skutecznego ksztat-
towania dostosowanej do potrzeb podazy.

Lesna Pigtka — charakterystyka wydarzenia

Imprezy biegowe organizowane sg licznie w Polsce od kilku dekad. Zainte-
resowanym daja mozliwo$¢ zdrowego, aktywnego spedzania czasu na §wiezym
powietrzu, realizowania biegowych pasji wraz z innymi biegaczami, dajac przy
okazji szanse¢ na rywalizacje i sprawdzenie swoich sit. Wydarzenia te organizuje
si¢ niemal wszedzie: w miastach kazdej wielko$ci oraz na terenach podmiej-
skich, wiejskich czy wregcz bezdrozach, na obszarach nizinnych i w wysokich
partiach gor, po plazy, wytyczonym szlakiem lub na orientacje. Do imprez roz-
grywanych na terenach podmiejskich, na obszarze lesnym nalezy jeden z kosza-
linskich biegow o charakterze cyklicznym Le$na Pigtka. Organizatorem Les$nej
Piagtki jest Stowarzyszenie Sport, Rekreacja i Wolontariat SFX, zatozone
w czerwcu 2011 roku. Tworzy je grupa ludzi, ktérzy chetnie angazuja sig
W organizacj¢ roéznego rodzaju imprez sportowo-rekreacyjnych. Najwazniejsze
cele Stowarzyszenia stanowig praca spoteczna oraz zarazanie innych pasja do
aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu, a wszelkie dziatania ukierunko-
wane sg przede wszystkim na wolontariat. SFX jest organizatorem kilku wyda-
rzen biegowych, wsrdd ktérych najwigksza popularnosciag cieszy si¢ maraton
i potmaraton rozgrywany pod nazwa Nocna Sciema. O biegach organizowanych
przez SFX mozna dowiedzie¢ si¢ z Internetu, gtdéwnie ze stron poszczegdlnych
imprez oraz strony Stowarzyszenia i portalu Rozbiegany Koszalin® oraz z lokal-
nej telewizji, a nawet, w przypadku Nocnej Sciemy, z ogdlnopolskiej. Czton-
kowie stowarzyszenia doktadajg wszelkich staran, aby organizowane przez nich
eventy miaty pozytywny wktad w wizerunek Koszalina.

Lesna Pigtka stanowi cykl biegéw przetajowych odbywajacych sie wiosen-
ng 1 letnig porg roku. 22 sierpnia 2013 roku mial miejsce pierwszy taki bieg,
ktory stanowil pewnego rodzaju probe imprezy, aby w kwietniu nastgpnego
roku zaczaé odbywacé jej cykl. Projekt eventu w fazie koncepcyjnej wsparto

? http://stowarzyszenie.sfx.org.pl/artykuly/organizujemy/organizujemy.php;
http://biegnijmy.pl/ (2.03.2020).
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kilka oséb i po dlugich dyskusjach i konsultacjach wybrano jego nazwe, ktora
nawigzuje do scenerii i dlugosci pokonywanego dystansu. 5-kilometrowa trasa
biegu prowadzi pagorkowatymi terenami Gory Chelmskiej i jest oznakowana na
stale. Organizator biegu wraz z Nadle$nictwem Karnieszewice przygotowat
trwate i precyzyjne oznaczenia w postaci logo namalowanego za pomoca farby
na korze drzew znajdujacych si¢ co kilometr. Mozna je rowniez zobaczy¢ na
plakatach czy koszulkach szytych specjalnie na zamowienie organizatora.

Impreza dos$¢ szybko zyskata popularnos¢ i rokrocznie cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze liczba biegéw od czasu jego
powstania byla rézna i wahata si¢ od 2 do 6 w sezonie. Liczba uczestnikow
poszczegdlnych wydarzen natomiast, wynosi srednio od okoto 700 do 900 os6b,
a frekwencja w rekordowym roku 2016 na majowej Les$nej Piagtce przekroczyta
900 biegaczy™.

Udzial w biegu jest bezptatny i moga w nim uczestniczyé wszyscy, bez
wzgledu na wiek, czyli réwniez dzieci, co stwarza przyjazna i wrecz rodzinng
atmosfere. Dystans mozna pokona¢ takze idac. Jest to dodatkowa zacheta dla
tych, ktorzy preferuja wysitek fizyczny o mniejszej intensywnosci i zwolenni-
kow nordic walking. Organizator biegu ma wielu partneréw. Nadle$nictwo
Karnieszewice udostgpnia malownicze okolice lesne. Grupa ratownictwa PCK
Koszalin zabezpiecza imprez¢ od strony medycznej. Pozostatymi partnerami sa:
Dajar, Europlant, WS Serwis, doktadniejsi.pl, GIPO, Centrum Rekreacji Forma
oraz Urzad Miejski w Koszalinie™. Jako ze jest to bieg bezptatny, nie przewidu-
je on pakietow startowych dla biegaczy. Organizator umozliwia jednak zamo-
wienie na stronie internetowej biegu koszulki z logiem Lesnej Piatki. Ponadto,
po ukonczonym biegu i zwroconym chipie mierzacym czas, kazdy uczestnik
dostaje przypinke z logiem ,,zielonej stopy”*?.

Ze wzgledu na rodzinny charakter, cykl uwzglednia rowniez bieg zorgani-
zowany specjalnie dla najmtodszych z okazji Dnia Dziecka. Jest to Le$na Pigtka
Piku§. Nazwa nie jest przypadkowa, poniewaz trasa biegu jest latwiejsza
i obejmuje krotszy dystans niz tradycyjny. Mierzy ona 2,5 km. Doroéli réwniez
moga wzig¢ udziat w Pikusiu. Jednak nagrody przewidziane sa tylko dla dzie-
ci®®. Jeszcze inng odmiang tej imprezy biegowej jest Leéna Pigtka Ultra. Biora
w niej udzial biegacze o bardzo dobrej wytrzymatosci fizycznej, gdyz bieg trwa
12 godzin i polega na tym, ze w czasie 12 godzin uczestnicy pokonuja jak naj-

19 http://5.biegnijmy.pl/index.php?kat=wyniki&plik=wyniki (2.03.2020).

L http://5.biegnijmy.pl/index.php?kat=partnerzy&plik=partnerzy (2.03.2020).
12 http://5.biegnijmy.pl/ (2.03.2020).

'3 http://5.biegnijmy.pl/index.php?spis=pikus (2.03.2020).
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wigcej okrazef na wyznaczonym statym dystansie 5 km™. Le$na Pigtka to wy-
jatkowy bieg, gdyz aktywizuje mieszkancow Koszalina i jego okolic do wyjscia
z doméw w czasie wolnym, zaszczepia pasje do biegania i maszerowania na
fonie natury. Jest dostepny praktycznie dla kazdego, a jego niewatpliwym atu-
tem jest cykliczno$¢, ktora wptywa na integracje zawodnikéw, rowniez catych
rodzin, budujac poczucie wigzi i satysfakcje ze wspdlnie spedzanego czasu.

Profil uczestnikow Lesnej Piatki w Swietle badan

W celu okreslenia profilu uczestnikow imprez biegowych Lesna Pigtka
przeprowadzono badanie wsréd biegaczy bioracych udziat w cyklu biegow
rozgrywanych w 2019 roku. Jego gtéwnym motywem bylo zbadanie i scharak-
teryzowanie sylwetki 0osob uczestniczacych w koszalinskich Lesnych Piatkach.
Metoda i technika, ktora wykorzystano do przeprowadzenia badania byta ankie-
ta bezposrednia. Za narzedzie badawcze postuzyt kwestionariusz papierowy
zbudowany z 10 pytan, w tym metryczki dotyczacej wieku, pici i miejsca za-
mieszkania badanych oséb. Badanie zostalo przeprowadzone w czerwcu oraz
wrzesniu 2019 roku na trzech biegach Lesnej Pigtki. Wypelnienie kwestionariu-
sza ankiety zostato zaproponowane kazdemu uczestnikowi odbierajagcemu chip
startowy w biurze zawodow zlokalizowanym przy trasie biegu, na Gorze
Chetmskiej w Koszalinie. Udziat w badaniu byt dobrowolny i anonimowy. An-
kiete¢ zdecydowaly si¢ wypeli¢ na trzech imprezach biegowych tacznie
103 osoby.

W biegach wzieto udziat 61% me¢zezyzn i 39% kobiet. Najwiekszy odsetek
w probie stanowily osoby liczace od 31 do 40 (34%) oraz od 41 do 50 lat
(32%). 1/4 wszystkich odpowiedzi udzielity osoby do 30 roku zycia. Natomiast
najmniej liczng grupe wiekowa reprezentowaty osoby w wieku od 41 do 50 lat
(7%) i powyzej 60 lat (dwoch biegaczy). Miejsce zamieszkania badanych to
przede wszystkim Koszalin (61% respondentdéw), a nast¢pnie miejscowosci
oddalone od Koszalina od 20 do 50 km (15%), powyzej 50 km (13%) i najmnigj
licznie reprezentowane bezposrednie sgsiedztwo miasta (11%).

W celu zbadania profilu uczestnikow imprezy biegowej Lesna Pigtka,
W cze$ci merytorycznej kwestionariusza poproszono ankietowanych, aby od-
powiedzieli, od jak dawna biorg udzial w imprezach biegowych. Najwicksze
grono badanych (38%) uczestniczy w eventach biegowych krocej niz 1 rok.

14

http://5.biegnijmy.pl/index.php?kat=informacje/aktualnosci&plik=art20190315-1
(2.03.2020).
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Nieco mniej liczng grupa byly osoby, ktoére wybraly odpowiedz od 3
do 5 lat (30%). Na podstawie otrzymanych odpowiedzi trudno uchwycié ten-
dencj¢ dotyczaca dhugosci okresu uczestnictwa w imprezach biegowych.

m <1 rok
= 1-2 lata
3-5lat
>5 lat

20,39

30,1

Rysunek 1. Staz uczestnictwa respondentow w imprezach biegowych (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W przypadku Lesnej Pigtki mozna raczej zaryzykowac twierdzenie, iz co
roku przyciaga ona nowych zwolennikow. Doktadny rozktad wynikéw zapre-
zentowano na rysunku 1.

Respondenci pytani o to, z kim przychodza na wydarzenie biegowe,
w wigkszosci odpowiadali, ze w towarzystwie (73%), a tylko 27% biegaczy
uczestniczy w Le$nych Piatkach samotnie. Biegaczom najczesciej towarzysza
znajomi (41%), najrzadziej natomiast partner/partnerka. Rozktad odpowiedzi
respondentdw przedstawia rysunek 2.

Rysunek 2. Z kim ankietowani przychodzg na wydarzenie biegowe (%)

40,6
19,8
= sam/sama = z partnerem/partnerka
z rodzing ze znajomymi

Rysunek 2. Z kim ankietowani przychodza na wydarzenie biegowe (%)
Zrodlo: Opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Badajac intensywnos¢ uczestnictwa respondentéw w Lesnych Pigtkach za-
pytano ich, w ilu biegach edycji 2019 brali udziat. Najwigcej osob, bo blisko 1/3
wypehiajacych kwestionariusz, uczestniczyta w cyklu biegéw Lesnej Piatki
2019 po raz pierwszy. Bardzo podobnie przedstawia si¢ natomiast rozktad
uczestnikow od 2 do 5 biegdéw, a tylko dwoch biegaczy byto na 6-ciu biegach.
Interesujacy jest rowniez fakt, ze az 14% badanych bieglo we wszystkich bie-
gach Le$nej Piatki 2019, wliczajac w to 5 biegdw typowych, Le$na Piatke Pikus
i Lesng Pigtke Ultra. Swiadczy to o wysokiej lojalnosci tej grupy wobec oma-
wianej imprezy. Doktadniejszy rozktad danych prezentuje rysunek 3.

W zasadzie doktadnie na pot podzielili si¢ respondenci pytani o udziat
W edycjach poprzednich lat. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze polowa an-
kietowanych z przewaga jednej osoby (52) brata juz w niej udzial, a pozosta-
tych 51-u badanych uczestniczyto w Le$nej Pigtce pierwszy raz.

35,0 33,0
30,0

25,0

20,0
14,6 14,6

10,7 11,7

15,0 13,6

10,0
5,0 19

0,0
1 2 3 4 5 6 7

Rysunek 3. Liczba biegow Le$nej Pigtki 2019, w ktorej brali udziat badani (%)
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Nalezy uscisli¢, ze opisany rozktad danych pochodzi z pytania pototwarte-
go. Respondenci, jesli brali wczesniej udziat w imprezie, uzupehniali swoja
wypowiedz o wskazanie lat, w ktorych w niej uczestniczyli. Na rysunku 4 za-
prezentowano, jaki odsetek respondentow brat udziat w poprzednich edycjach
Lesnej Pigtki, ktora miata swojg inauguracj¢ w 2013 roku. Na podstawie tych
wynikow mozna wnioskowac, ze impreza zyskuje na popularnosci, gdyz liczba
biegnacych w kazdej kolejnej edycji z roku na rok wzrasta.
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Rysunek 4. Odsetek respondentow bioracych udziat w edycjach Lesnych Piatkach
. w latach 2013-2018 (N=52)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, w jakim biegu Les$nej Piatki biegli badani.
Z przeprowadzonych badan, wynika, ze 96% respondentéw uczestniczyto
w tradycyjnych Lesnych Piatkach, odbywajacych si¢ na 5-kilometrowej trasie.
Znacznie mniej, bo 38%, brato udziat w Lesnej Pigtce Pikus. Natomiast w biegu
dla bardziej zaawansowanych biegaczy, czyli w Lesnej Piatce Ultra, pobieglo
30% ankietowanych. Rysunek 5 prezentuje opisane dane.

100,0 96,1
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60,0
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40,0 30,1
0,0

L5 5km L5 Pikus L5 Ultra

Rysunek 5. Uczestnicy poszczegdlnych rodzajow biegow Lesnej Piatki (%)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Kolejne dane pochodza z pytania otwartego, w ktorym spytano badanych
0 powdd brania udziatu w imprezach biegowych. Odpowiedzi uzyskano od 94%
respondentéw. Wsrod nich najczes$ciej wymieniano zdrowie, pasj¢ do biegania
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oraz zamitowanie do aktywnosci fizycznej, przyjemno$¢, che¢ poznawania no-
wych ludzi, mozliwos¢ kontaktu ze znajomymi, relaks, dbalos¢ o sylwetke,
lepsze samopoczucie, dobra kondycje fizyczna oraz che¢ sprawdzenia sie.

Sposrod tych respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi na pytanie otwar-
te, najwigkszy odsetek — 28%, wskazywatl na to, Ze bierze udzial w imprezach
biegowych z powodu wspaniatej atmosfery, jaka panuje podczas tego rodzaju
eventow oraz dla zabawy i przyjemnosci. Rozwijajac swoja mysl, respondenci
wspominali, ze lubig adrenaling i rywalizacje¢, ktora jest nieodtagcznym elemen-
tem wysScigu. Kolejnej odpowiedzi udzielito 26% badanych, stwierdzajac, ze
bierze udziat w imprezach biegowych z powodéw zdrowotnych oraz (taki sam
odsetek) dlatego, ze bieganie to ich pasja oraz lubia sport i wszelkg aktywnos$¢
ruchowa z nim zwigzana.

Z kolei 15% badanych bierze udziat w wydarzeniach biegowych, poniewaz
ma wtedy mozliwos¢ spotykania si¢ z przyjaciotmi oraz zawierania nowych
znajomosci, a takze swa postawa zacheca innych do aktywnosci fizycznej,
zwlaszcza do biegania. Dobra kondycja fizyczna zostala wskazana jako powdd
brania udziatu w wydarzeniach biegowych przez 9% biegaczy. Z kolei 5%
badanych kieruje si¢ checig sprawdzenia swoich sit i ciekawo$ciag. Taki sam
procent ceni sobie lepsze samopoczucie, ktoére m.in. spowodowane jest wydzie-
laniem endorfin podczas wysitku fizycznego. Nieco mniejszy odsetek biegaja-
cych (3%), uczestniczy w wydarzeniach biegowych, poniewaz jest to sposob na
relaks, odnowe sit fizycznych czy psychicznych. Taki sam procent responden-
tow podawal dbatos¢ o sylwetke, w tym zrzucanie zbednych kilogramow, jako
powdd brania udzialu w imprezach biegowych (rysunek 6).
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Rysunek 6. Motywy udziatu w imprezach biegowych (%)
Zroédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Poza opisanymi powodami byly tez odpowiedzi, ktore pojawiaty si¢ wsrod
zebranych opinii pojedynczo, jednak zastuguja na uwage, poniewaz pozwalaja
na wyciagniecie ciekawych wnioskow.

Dwoéch mezezyzn stwierdzito, ze bierze udzial w imprezach biegowych,
poniewaz im si¢ nudzi. Jeden z nich nalezat do kategorii wiekowej 31-40 lat,
z kolei drugi miat mniej niz 20 lat. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze bardzo mtodzi
ludzie, wybieraja sport chcac zagospodarowaé czas wolny. Zas mioda kobieta,
majgca ponizej 20 lat, swoja pasj¢ do biegania nazwata uzaleznieniem. Oznacza
to z pewnoscia, ze bieganie moze dostarcza¢ wiele emocji 1 by¢ uznawane za
nieodzowny sktadnik satysfakcjonujacego zycia.

Jeszcze jedng interesujaca odpowiedzig na pytanie, dlaczego badany bierze
udzial w imprezie biegowej, byto stwierdzenie nastoletniej dziewczyny. Pod-
kreslita ona fakt, Ze biegnie w Le$nej Pigtce, poniewaz chce wspomoc Miedzy-
narodowy Dzien Zapobiegania Narkomanii. Co istotne, podczas biegu organi-
zowanego m.in. z tej okazji, wérod 51 osob, ktore zdecydowaly si¢ wypehic
kwestionariusz tylko ona podkreslita wazno$¢ tego Swigta. Nalezy podkresli¢, iz
w zasadzie, dla osiagni¢cia sukcesu imprezy o jakim$ przestaniu wazna jest
swiadomo$¢ jej motywu przewodniego wsrod uczestnikow oraz faktu, ze
uczestnictwo w imprezach biegowych moze mie¢ duzo glgbsze znaczenie, niz
tylko aspekt samego uprawiania sportu.

Ostatnie pytanie w czg$ci merytorycznej kwestionariusza mialo na celu
uzyskanie informacji dotyczacej tego, czy respondenci biorg tez udziat w plat-
nych imprezach biegowych i poznania powodow ich decyzji. Okazalo sie, ze
wiekszo$¢, bo 2/3 biegajacych uczestniczy rowniez w platnych wydarzeniach,
natomiast 1/3 wybiera wylacznie bezptatne eventy (rysunek 7).

m réwniez ptatne biegi

m tylko bezptatne biegi

Rysu nek 7. Respondenci uczestniczacy w bezptatnych i ptatnych biegach (%)
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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W czgsci otwartej pytania, dotyczacej uzasadnienia swojej decyzji uzyska-
no odpowiedzi od 45% respondentow. Nalezy sprecyzowac, ze 72% otrzyma-
nych odpowiedzi pochodzito od biegaczy, ktorzy uczestniczg w ptatnych wyda-
rzeniach biegowych, a 27% od pozostalych. Analizujac wszystkie zauwazono,
ze glownym motywem brania udzialu w ptatnych imprezach biegowych jest
pasja, atmosfera, dtugos$¢ trasy biegu czy che¢¢ finansowego wsparcia organiza-
tora biegu. Ponadto, podkreslano réwniez fakt, ze wigkszos¢ platnych imprez
biegowych oferowanych jest w przystepnej cenie, a ich organizacja i przebieg
prezentujg bardzo wysoki poziom, co stanowi dodatkowa zachete. Natomiast
wsrdd tych respondentéw, ktdrzy biorg udziat tylko w imprezach bezptatnych
zdecydowanie dominuje argument, ze dopiero rozpoczynaja swoja przygode
Z bieganiem (62%), co zastanawiajace, drugim najczgsciej wymienianym po-
wodem (15%) jest brak czasu.

Na podstawie uzyskanych danych i po ich analizie mozna stwierdzi¢, ze
Z roku na rok wzrasta liczba biegajacych w Le$nej Piatce. Sa nimi zazwyczaj
mezczyzni w sile wieku (do 50 roku zycia), ktorzy przychodza na bieg w towa-
rzystwie, a gldéwnymi motywami uczestnictwa w wydarzeniu sa zdrowie, pasja
oraz wspaniala atmosfera, ktora panuje w trakcie. Wsrod biegaczy dominuja
mieszkancy Koszalina. Jednak duza czgsé, bo prawie 40%, stanowig tez osoby
mieszkajace poza tym miastem. Wsrdd uczestnikéw imprezy znajdujg si¢ biega-
jacy zarowno na krotszych, jak i na duzszych dystansach (L5 Ultra), co $wiad-
czy o tym, Ze cieszy si¢ ona zainteresowaniem w gronie 0sob o réznej kondycji
fizycznej. Posrdd nich jest wielu ludzi rozpoczynajacych dopiero swoja przygo-
de z bieganiem oraz sporo tych, ktorzy biegaja juz od wielu lat. Biegajg zarow-
no miodsi (dzieci, miodziez), jak rowniez starsi cztonkowie spoteczenstwa.
Ponadto, przewazajgca czg$¢ biegaczy nie tylko uczestniczy w Le$nych Piat-
kach, ktore sa darmowymi biegami, ale startuje tez w ptatnych wydarzeniach
biegowych. Lesna Piatke cenig zwlaszcza za atmosfere oraz, jesli juz wezma
W niej udzial, wykazujg si¢ duza lojalnoscia wobec imprezy ponawiajac swoje
starty w kolejnych latach.
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Podsumowanie

W ostatnich latach nastapil intensywny wzrost liczby osob uprawiajacych
sport, a takze zwickszyla sie §wiadomo$¢ tego, jakie korzy$ci mozna czerpaé
z prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia. Przyczynilto si¢ to do natural-
nej integracji i wspolnego uczestniczenia okreslonych grup spotecznych w spo-
rcie. Poza dazeniem do integracji umocnita si¢ tez potrzeba rywalizacji 1 cheé
sprawdzenia si¢, a w odpowiedzi na to zapotrzebowanie zaczeto organizowac
réznego rodzaju eventy sportowe. Wsrdd nich znaczace miejsce zdobyty impre-
zy biegowe, poniewaz szczegolnie duze zainteresowanie wsrod ludzi amatorsko
uprawiajacych sport zyskalo samo bieganie. Jest ono jedng z najbardziej pier-
wotnych i naturalnych form ruchu czlowieka oraz przynosi wiele korzysci
zdrowotnych. Z roku na rok przybywa zainteresowanych, ktorzy chetnie
uczestniczg w wydarzeniach biegowych. Sa nimi osoby w réznym wieku,
Z krétszym badz dluzszym stazem biegowym, biegajace w towarzystwie lub bez
oraz mieszkajgce zar6wno w miejscu organizowania eventu, jak tez specjalnie
przyjezdzajace na t¢ okazje.

Fakt, ze eventy biegowe zyskuja popularnos¢ i ro$nie grono potencjalnych
odbiorcoéw stwarza zapotrzebowanie na organizacj¢ coraz wigkszej liczby tego
rodzaju przedsiewzie¢. Wiele polskich miast w ostatnich latach znalazto w tym
sposob na zwiekszenie swojej atrakcyjnosci. Wydarzenia biegowe maja roéwniez
istotne znaczenie dla aktywizacji lokalnego rynku organizatoréw i wspotorgani-
zator6w imprezy, ale tez branzy turystycznej, generujgc wzmozony ruch tury-
styczny do migjsca jej odbywania, jak tez stanowigc cickawa propozycje spe-
dzenia wolnego czasu dla swoich mieszkancow.

Podobne znaczenie ma przedstawiony cykl biegéw Lesna Piatka odbywa-
jacych sie¢ w Koszalinie. Poszukujac odpowiedzi na pytanie, jak przedstawia si¢
profil biegacza biorgcego udziat w tym wydarzeniu, stwierdzono na podstawie
badan, iz jest to zwykle mieszkaniec Koszalina, o r6znym doswiadczeniu bie-
gowym, wykazujacy duza lojalnos¢ wobec Lesnej Piatki, ktory dba o swoje
zdrowie 1 przyjemnos¢, rozwija swoja pasj¢ biegowa oraz ceni sobie towarzy-
stwo i atmosfere na imprezie. Wérod biegaczy wyraznie dominuja mezczyzni
w wieku 30-50 lat.
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PROFILE OF PARTICIPANTS OF RUNNING
EVENTS IN KOSZALIN ON THE EXAMPLE
OF FOREST FIVE RUNS

The article is empirical. The aim of the article is to describe the cyclical running
events held in Koszalin under a common name Forest Five and presentation of the run-
ner's profile, its participant. This profile was created on the basis of runners' opinion
collected during selected Forest Five runs held in 2019. Based on the research results
obtained, the characteristics of the participant of the Forest Five can be outlined. It is a
person in the prime of life, usually a man, a resident of Koszalin, with different running
experience, taking care of his health and pleasure, developing a passion for running and
appreciating the company and atmosphere of the running event.

Keywords: running, running events, Forest Five, runner profile.



